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Escola Superior de Edﬁﬁagéo

Desporto e Atividade Fisica - 1° Ano

2023/24 - 2° Semestre

Ano letivo

Escola Superior de Educagao, R. Prof. Dr. Faria de Vasconcelos, Castelo Branco

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabad

8:30 - 9:00 Grupo 1 MR | Grupo2 PA | Grupo 1 PA | Grupo2 MR
9:00 - 9:30 MSB Grupo 1 AF]
FE Est Est FE
9:30 - 10:00 o opil-
10:00 - 10:30 LAB-DESP.6 CRAT CRAT LAB-DESP,5 PAC MsB
10:30 - 11:00 B9 oM S P1,Pav1,Pav2
1 1:00 - 1 1 :30 Grupo 2 SH | Grupo 1 SH | Grupo2 RDP I MR B1 SH Grupo 2 AF
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 Pav 1,6,Pav2 Pav 1.4,Pav2 B5CLC Aud-COM P1,Pav 1,Pav 2
13:00 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:00 MR SH | Grpo1 MR/RDP | Grupa2 JR Eet PA
LERIEAFF FE sAC Opll-Futeboy | D-BASQUETEB | B0
15:30 - 16:00 AF
16:00 - 16:30 BO,LAB-DESP B6 4 Pav 1,P1,Pav 2
16:30 - 17:00 AP | erupo JR
DM
17:00 - 17:30 B6
17:30 - 18:00 oM AR
18:00 - 18:30 B8 Pav 1,P1,Pav2
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00

22:00 - 22:30
imetable generated:25/02/2024 . aSc Timetables
Unidades Curriculares

D2-OP andebo! D2-OP andebol Op Il - Futebol SAC Op Il - Volelb

DM

D2-BASQUETEB 86
oL

DES - ] .) - 5AS
2-OP andebol DESPORTO 2 - OPGAO (D. COL) -ANDEBOL
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Estatistica

FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Il - Futebol DESPORTO 2 - OPGAO (D. COL.) -FUTEBOL
Il - Voleibol DESPORTO 2 — OPGAOC (D. COL.) -VOLEIBOL

Psicologia das Atividades Corporais
SOCIO-ANTROPOLOGIA DAS ACTiVIDADE CORPORAIS

ot Observagdes:




