ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO

U @ Ano letivo 2023/24
EPOCA NORMAL (22 a 31 de janeiro)
EPOCA RECURSO (05 a 09 de fevereiro)

Curso: Mestrado em Atividade Fisica

1.° ANO 1.° semestre

Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora | sala dia hora | sala
Metodologia, Didética e Estudo das Atividades Fisicas 22/jan | seg | 17h 5 05/fev|Seg.| 17h | &
Avaliagdo, Prescrigdo e Controlo do Exercicio 23/jan ter 17h 5 O6ffev| Ter | 17h | &
Opcéo | - Preparagéo Fisica e Fatores de Rendimento 25/jan qui 17h 5 07/ffev|Qua| 17h | 5
Opgdo | - Envelhecimento, Condigo Fisica e Destreino 26/jan sex 17h 5 08/fev| Qui | 17h | 5
Metodologias de Investigagdo Aplicada 29/jan | seg | 17h 5 09/fev| Sex| 17h | 5




