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Curso: Desporto e Actividade Fisica
1.° ANO 1.° semestre
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Desporto 1 — Natagdo (Pratica - Tedrica) 29/jan | seg [11h-14h30| Pisc-P2 05/fev | Seg. | 11h-14h30| Pisc-P2
Desporto 1 — Atletismo 23fjan| ter |11h-14h30| Z. Lazer-P2 O6/fev | ter |11h-14h30| Z. Lazer-P2
Anatomofisiologia 22/jan | seg 9h B1 O6/fev| ter 9h B1
Desporto 1 — Ginastica (Pratica) 30fan| ter |11 h-14h30| Gin-P2 07/fev| qua | 14h30 Gin-P2
Informatica Aplicada 24/jan | qua 11h CRAT 08/fev| Qui | 14 h 30 CRAT
Lingua Estrangeira - Inglés 25/jan | Qui 9h B1 09/fev | sex 9h B1
Desporto 1 — Judo (Pratica-Tedrica) 26/jan | sex | 9h-14h Pav-P2 09fev | sex [11h-14h30| Pav-P2
Psicologia do Desenvolvimento 31/jan | qua 9h B1 07/fev | qua 9h B1
Andlise da Motricidade 25/jan | qui 14h30 B1 08/fev| Qui 9h B1
2.° ANO 1.° semestre
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Avaliagdo da Condicao Fisica 30fjan| ter | 14h 30 B1 09/fev | sex 09 h B1
Espagos e Equipamentos Desportivos 23/jan| ter | 14h 30 P2 07/fev | qua 16 h p2
Psicofisiologia 31/jan| qua | 14h 30 B1 06/fev| ter | 14h 30 B1
g:gszft'gapd;: g‘;:‘;fé::’tzss)ESpECiais (Minorde | 54ran| qua | 11h P2 07ffev| qua | 14h30 P2
Actividad_e' Motora Adaptada (Minor de Desporto 26/jan | sex | 14 h 30 EP 09/fev | sex 14h EP
ara Deficientes)
E:r“acgﬁzé"'azt‘:f d‘c”zoﬁse (Minor de Desporto | 5qr01 | seg | 14 h 30 P2 o8ffev| qui | 9h P2
E)re]:ir:giLn;zt%:aﬁ;i\giaﬁiz:;ssi)c 2 (Wiinag de 26/jan | sex 11h P2 09/fev | sex 11h P2
Desporto 3 — Musculagso (Pratica - Teérica) 25/jan| qui | 11 h-14h | Gin-P2 05/fev | seg | 11h-14h Gin-P2
?:gﬁg:f 8 — Cardio - Fitness (Pratica - 22/jan | seg | 11h-14h | Gin-P2 | |o6ffev| ter | 0Sh-11h | Gin-P2
Desporto 3 — Pilates (Préatica - Tedrica) 22/jan | seg 09 h Gin - P2 08/fev| qui | 14h-16h Gin- P2
Desporto 3 — Danga (Pratica - Teérica) 24fjan | qua 16h30 P2 07/fev| qua | 16h30 P2
3.° ANO 1.° semestre
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Bases de Treino 22/jan | Seg 11h B1 O5/fev | Seg. 11h B1
Projetos e Eventos Desportivos 23fjan | ter 11h B1 09/fev | sex 11h B1
Didactica das Actividades Fisicas para Criangas
e Jovens (Minor de Desporto para Criangas e 25/jan | qui 11h B1 07/fev| qua 11h B6
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