ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE CASTELO BRANCO

¥
0¥

EsuolsSupencr de Hhocaio

Curso Técnico Superior Profissional de Desporto

1.2 ANO 1.° semestre

Ano letivo 2023124
EPOCA NORMAL (22 a 31 de janelro)
EPOCA RECURSO (05 a 09 de fevereiro)

Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Desportos de Natureza 22fjan | Seg 14 h Gin/4 05ffev | Seg. 14 h Gin/a
Atletismo 23fjan | Ter 9h 6/Z.Lazer Obffev | Ter 9h 6/Z Lazer
Informatica 31/jan | Qua 9h CRAT 07ffev | Qua 9h CRAT
Futebol 25fjan | Qui 9h 08ffev | Qui 9h
Introduc@e ao Desporto e Motricidade 26flan | sex gh 09ffev | Sex 9h
Judo 29fjan | seg 9h 5 O6ffev | Ter 14h
2.° ANO 1.° semestre
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Natacdo 22fjan | Seg | 11h-14h30 | Piscina/6 O5/fev | Seqg. | 11h-14h30 | Piscina/6
Voleibol 23fjan | Ter 14h30 P1 08ffev | qui 14h30 P1
Manutencéo e Utilizagio de Espagos Desportivos 31fjan | Qua 14h30 P2 07fev | Qua 14h30 P2
Sala de Exercicio — Cardio e Musculagio 24fjan | Qua 14h30 P2 07ffev | Qua 14h30 P2
Ténis e Badminton 26fjan | sex 14h30 6 09ffev | Sex 14h30 6
Andebol 29/jan | seg 14h30 B5 06/fev | Ter 11h B5




