Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior Agraria

Plano de funcionamento

Ano letivo 2020/21
(Versao 3, abril 2021)



Indice

P W N R

® N o wu

[ Te TUE e [ T 4 T=T o o ST 3
Objetivo do Plano para o funcionamento ESACB no ano letivo 2020/21 .............ccc.covvveerenennee. 4
Medidas gerais de prevenc¢ao nas instalagoes da ESACB...............ccccccvvreeiiieeecciiee e 4
Entrada, saidas e organizagao dos espagos da ESACB ..............cccceeeeeiiiieeeiiieeeeciree e eceaee e 5
Salas de aUIa € ANfILEATIOS .ui ettt ettt 6
LabOratOrios € CONSUITOIOS . .vutiiureeriieettte ettt ettt st ettt e st e st e e site e s ee e sab e e sabeesbeeesabeesbeeesnseesaseeesaneenn 7
1o 101 =T or- F O TP TPV PPTOUOIOPR 7
Bar € REFEITOMO uveeutietieitieeiee ettt sttt e b e b e s ae e et e et e e bt e s beesae e st e saneeneenes 7
(G ] o T (eI Y =1 oV ole LUt 7
Circulacdo pelos espagos COMUNS € aCESSO A0S VArIOS SEIVICOS wuvereeeeerrreirrreeeeeeesiiisrreeeeeeeesssssssseseees 8
Centro de Biotecnologia de Plantas da Beira INTerior. .. iccieie ettt e e sveee e 9
Centro de INVEStIZACA0 EM ZOONOSES..iiicurreeerirreeeerirrreeesirreeesstreeeessreeesssseeesssseeesssssesessssssessssssesenns 10
Limpeza geral e desinfecdo de instalagGes e equipamentos..............cccceeeecieeeecciieeccciiee e, 11
Funcionamento das aulas @ avaliagao ............ccoocuiiiiiiiiiic e e 11
Eventos € reunioes N@a ESACB.............ooouii ittt ettt e st st esbe e e sanes 12
Procedimento €m CaS0 SUSPEILO.........c..uiiiiiiiiiiiiiiiec e e ree e e ree e s rbee e e e 12



Plano para o funcionamento do Ano Letivo 2020/21 na Unidade Organica Escola
Superior Agraria de Castelo Branco (ESACB) do Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB)

1. Enquadramento

No seguimento da “Recomendacao as instituicdes cientificas e de ensino superior para a preparacao do ano
letivo 2020/2021” do Gabinete da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior de 5 de agosto de 2020, e do Despacho
N.2 64/20 “Planeamento do Ano Letivo 2020/21” do Sr. Presidente do IPCB, é elaborado o plano para
funcionamento das atividades letivas e nao letivas (adiante designado por Plano), da ESACB no ano letivo
2020/2021.

Em resultado do Decreto n.2 7/2021 de 17 de abril, é prosseguida a estratégia gradual de levantamento de
medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da doenga COVID -19 estabelecida na Resolucao
do Conselho de Ministros n.2 19/2021, de 13 de margo. Em respeito pelo superiormente determinado é
elaborada a Versdo 3 do Plano de Funcionamento 2020-2021.

Este Plano tenta cumprir as recomendag¢des do MCTES, da Direcdo Geral de Saude, “Orienta¢des para
Atividades Letivas e Ndo Letivas nas Instituicdes de Ensino Superior — Ano Letivo 2020-2021", e do Despacho
N.2 55/21 do Senhor Presidente do IPCB no que respeita a:

1. Proceder ao planeamento da atividade letiva e ndo letiva, assim como das avaliagdes, em regime presencial,
cumprindo a modalidade em que os ciclos de estudo foram acreditados e/ou registados;

2. Garantir a presenca dos docentes nas Escolas assegurando que em caso de fundamentada necessidade de
desdobramento em regime a distancia de algumas das atividades letivas, por impossibilidade de acomodagao
de todos os estudantes pertencentes a uma determinada turma nas condi¢des de seguranga definidas nas
orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, devem as mesmas ser ministradas nas instalagdes das Escolas, com
solugBes apoiadas por tecnologias digitais a distancia, mas sempre na presenc¢a de estudantes em nimero
maximo adequado as condi¢des de segurancga referidas. Neste contexto e com este objetivo deve prever-se,
sempre que necessario, uma rotatividade adequada dos estudantes em contexto presencial;

3. Proceder a elaboracdo de uma listagem concreta das atividades letivas (componente das unidades
curriculares), com indicagdo do nome da unidade curricular, ano curricular e nome do Ciclo de Estudos, bem
como a metodologia inerente a rotatividade dos estudantes em contexto presencial;

4. Manter sob especial vigilancia os espacos livres, onde deverao ser determinadas e comunicadas regras para
a sua utilizacao;

5. Promover a experimentacdo e disseminacdo de praticas inovadoras de ensino e aprendizagem adaptadas a
um sistema de ensino presencial apoiado por tecnologias digitais, assim como formas mistas/combinadas de
ensino em todos os niveis de ensino superior;

6. Adequar a duragao de cada aula e das atividades de avaliagdo dos estudantes, sempre que tal se revele
conveniente e necessario, garantindo a renovacdo adequada do ar e arejamento das salas, de modo a
promover a supressao de pausas letivas potencialmente potenciadoras de ajuntamentos em espacgos fechados;



7. Maximizar a utilizagdo das instalagGes, no tempo e no espaco, promovendo menor pressdao demografica e
consequentemente maior afastamento fisico;

8. Promover a equidade entre estudantes em termos do acesso as atividades presenciais e aquelas onde haja
necessidade de desdobramento em regime a distancia, ndo esquecendo a importancia de os estudantes do
primeiro ano terem uma presenga fisica significativa nas instalagdes.

A necessidade de adequacdo as novas determinacdes legais, que ndao permitem a atividade letiva presencial,
ndo anula o pressuposto do enquadramento realizado. Considerar que a ESACB continua em atividade,
envolvendo os seus funciondrios docentes e nao docentes.

2. Objetivo do Plano para o funcionamento ESACB no ano letivo 2020/21

Este plano tem como objetivo definir as condi¢cdes necessarias para o funcionamento em seguranca das
atividades letivas e ndo letivas em regime presencial, na ESACB, e serda divulgado junto de toda a comunidade
académica.

O objetivo final € minimizar o risco de infe¢ao por SARS-CoV-2.
Para tal é necessario adotar um conjunto de medidas de prevencdo e controlo da transmissdao da COVID-19.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratdria;

Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;
Auto-monitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

e

3. Medidas gerais de prevencao nas instalacdes da ESACB

Dentro das instalagGes da ESACB encontra-se divulgada informacdo sobre as normas de conduta respeitantes
a medidas de prevengao e controlo da transmissdao COVID-19 que devem ser obrigatoriamente cumpridas.
Contudo, reforcam-se medidas de prevencdo didria que devem continuar a ser implementadas pela
comunidade académica para manter os esforgos para a conter a propaga¢ao do novo coronavirus:

1. Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara para acesso e permanéncia nas instalagées da ESACB por
estudantes, docentes, ndao docentes, investigadores e outros colaboradores, de acordo com a
legislagdo vigente, sendo aconselhavel a sua utilizacdo e, se aplicadvel, reutilizagdo adequadas, de
acordo com as instrugées do fabricante, em termos sanitarios e ambientais.

Chama-se a atencao para a utilizacao correta da mascara
(https://www.youtube.com/watch?v=AoTpP1bwlL94 e Anexo 1)

2. Ao entrar na Escola desinfetar as mdos com a solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) disponivel
(https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos_alcool adultos.pdf
e Anexo 2) .



https://www.youtube.com/watch?v=AoTpP1bwL94
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf

Foram reforgados os dispensadores de solugdo alcodlica, devendo a sua utilizacdo ser regular e
adequada.

3. Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo e secagem com toalhetes de papel, de acordo com
as recomendagbes da DGS (https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-
DGS lavarmaos adultos.pdf); esta lavagem deve ser sempre efetivada antes e apds as refeicdes e

antes e apds o uso da casa de banho.
A lavagem de maos devera ser uma rotina implementada por todos (https://www.dgs.pt/microsite-
da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx e Anexo 3).

4. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los no caixote do lixo depois de utilizados
e lavar as maos de seguida.

5. Deve ser imperiosamente mantida a etiqueta respiratdria (Anexo 4). Tossir e espirrar para a zona
interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.

6. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca. Evitar tocar na mascara depois de colocada.

7. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como macanetas de portas, interruptores de luz,
telefones, botGes de elevadores, torneiras de lavatdrios, corrimdes, dinheiro, controlos remotos, etc.

8. Antes e apds o uso da maquina de café/alimentos e o uso do multibanco, as mados devem ser
desinfetadas/lavadas.

9. Todos os Membros da Comunidade Académica devem medir a temperatura corporal diariamente
antes de se deslocarem para a Escola. No caso de apresentarem elevagao de temperatura ou qualquer
outro sintoma compativel com COVID-19 devem permanecer na habitacdo e contactar o SNS 24,
informando o Diretor ou o Subdiretor da UO (Docentes, Ndo Docentes e Estudantes).

10. Todos os espagos serdo higienizados de acordo com as normas e orienta¢des da DGS
https://www.orientacao-n-0142020dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

11. As janelas e portas devem permanecer abertas, permitindo a circulagdo e a renovagdo de ar e a
apostando na ventilagao natural nas salas, gabinetes e outros espagos, durante todas as atividades
gue decorram na ESACB e desde que as condi¢Ges meteoroldgicas o permitam.

4. Entrada, saidas e organizacao dos espacos da ESACB

A entrada na escola far-se-a pela porta principal. A saida da Escola (Edificio Principal) pode ser realizada em
trés locais, recomendando-se a utilizacdo da porta lateral (refeitdrio e auditérios) e porta para o bar. Ambas
estas portas dao continuac¢do a escadas de percurso descendente, provenientes do piso superior do Edificio
Principal.


https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx
https://www.orientacao-n-0142020dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.orientacao-n-0142020dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

O registo de presencas na ESACB é realizado:

» para os colaboradores ndo docentes através do registo biométrico

» para colaboradores docentes através do langcamento do sumario na plataforma

» para estudantes através da comparéncia nas aulas presenciais, desdobradas ou ndo, previstas em
horario e langadas na plataforma.

Devem ser respeitados os percursos indicados pela sinalética existente e que se encontram no Anexo 5. A
circulacdo dentro da escola deverd ser realizada pela direita. Salienta-se que nas escadas de acesso ao bar e
ao refeitdrio a circulacdo é feita de forma descendente e em sentido Unico.

Sempre que possivel, os portdes e portas devem permanecer abertos de forma a evitar o toque frequente em
superficies comuns e a permitir uma melhor circulacdo do ar dentro dos espacos.

Recomenda-se que se circule pelas instalacdes da ESACB o estritamente necessario.

N3o é permitida a entrada a pessoas que tenham sinais ou sintomas que possam estar associados a qualquer
sindrome gripal, respiratdrio ou COVID-19.

A entrada e a saida da ESACB todos os utentes devem higienizar as m3os com alcool-gel disponibilizado em
dispensadores para o efeito.

Apenas pessoas com ligacdo a Instituicdo podem entrar na UO.

Salas de aula e anfiteatros

As aulas de cada turma decorrerdo, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria fixa por aluno
e a atribuicdo das salas é feita de acordo com a sua dimensdo e nimero de alunos por turma; com exceg¢ao das
aulas de laboratério, clinica e de campo.

Para garantir as medidas de distanciamento fisico de pelo menos 1 metro a distribuicdo dos alunos sera de um
por mesa. As mesas sao duplas com as dimensdes de 1,10 x 0,55 ou de 1,20 x 0,70. A disposi¢do das mesas
serd sempre com a mesma orientagdo e de preferéncia junto de paredes e janelas.

Nos anfiteatros Al e A3 podem ser ocupadas todas as filas com lugares desencontrados e que se encontram
marcados, devendo ser deixado um lugar de intervalo entre pessoas.

No anfiteatro A5 ndo serdo ocupadas todas as filas, deixando uma fila de intervalo entre as filas ocupadas (os
lugares a ocupar encontram-se marcados). A primeira fila deve permanecer desocupada se tal for necessario
para garantir a distancia de 2 metros dos docentes que ministram a aula.

Regras para a utilizagdo das salas de aula e anfiteatros

Todas as salas de aula e laboratérios tém, no seu exterior, identificacdo da capacidade. A capacidade maxima
estabelecida para a sala ndo pode ser ultrapassada em caso algum. Em casos em que o nimero de alunos é
superior a disponibilidade da sala, deve ser considerada a necessidade de desdobramento.

N3o é permitido alterar a disposicdo das mesas/cadeiras dentro das salas de aulas, nem aumentar o nimero
de equipamentos disponiveis em cada sala.



E obrigatéria a higienizacdo das m3os antes da entrada em cada sala de aula e & saida com a solugdo
antisséptica de base alcodlica disponivel.

Sera garantida a higieniza¢cdo do mobiliario e equipamentos de utilizacdo. A meio da manha e inicio e meio da
tarde serd solicitado aos alunos o seu apoio para se proceder a desinfecdo do mobilidrio com especial atencao
para o tampo da mesa e costas das cadeiras com solucdo desinfetante e papel disponivel nas salas. Nas salas
de computadores os alunos deverdo proceder ainda a higienizacdo de teclados e ratos com o material
disponivel na sala e que sera distribuido pelo docente.

Nas salas de aulas, se apenas mudar o Docente, e ndo o grupo de alunos, a limpeza/desinfecdo deve ocorrer
na zona de uso do Docente (cadeira, secretdria, computador, puxador de janela).

Serd garantida a renovacgdo frequente do ar com ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas,
no periodo do intervalo da aula, com intervalos maximos de 50 minutos.

Laboratdrios e consultérios

Nos laboratérios e consultérios deve, igualmente, ser maximizado o distanciamento fisico entre as pessoas
respeitando a capacidade definida.

A higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras e restante material utilizado sera feita pelos colaboradores
Técnicos e Técnicos Superiores de cada laboratdrio apds cada aula ou apds cada grupo de alunos. O mesmo se
aplica a satisfacdo das necessidades de arejamento e renovacao do ar através da abertura de janelas e portas.

Biblioteca

Na biblioteca deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as pessoas respeitando a capacidade maxima
definida de 20 lugares e os utilizadores devem sentar-se em lugares ndo marcados como proibidos.

A higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras devera ser feita pelas colaboradoras da biblioteca, apds cada
utilizacdo assim como o arejamento e renovacgdo do ar através da abertura de janelas e portas.

Bar e Refeitdrio

O bar e o refeitdrio terdo um conjunto de regras de funcionamento definidas pela empresa a que esta
concessionado e pelos Servigos de Ac¢do Social do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Gabinetes e servigos

Os Docentes que partilham gabinete devem organizar-se de forma a evitar estarem presentes nesse espago
simultaneamente; no caso de necessidade imperiosa os cuidados de seguranca devem ser respeitados.
Considerar sempre o distanciamento, o uso de mascara e a ventilacdo do espaco.

Os Colaboradores ndo Docentes devem respeitar a distancia preconizada entre postos de trabalho; sempre
gue ndo é possivel e considerando o alargamento do horario da UQ, serdo realizados horarios desfasados.

Os Servigcos Administrativos devem dar resposta a este esforgco e assegurar o seu funcionamento na maior
mancha horaria possivel. Sempre que exista mais do que um colaborador no mesmo gabinete e este ndo
permita o distanciamento fisico recomendado pela DGS, devera existir um ajustamento de hordrio, permitindo



simultaneamente um maior tempo de funcionamento e o cumprimento das diretivas, reforcando-se a
protecdo individual de cada um.

Os colaboradores que prestam atendimento ao publico, devem solicitar no aprovisionamento desinfetante
alcool gel e rolo de papel para que possam desinfetar recorrentemente as maos, superficies de trabalho e
equipamentos; apds o atendimento de cada pessoa, e sempre que exista manuseamento de documentos,
devem desinfetar as maos com o desinfetante disponivel (Anexo 6).

As impressoras de utilizacdo comum (em numero de trés) devem ser desinfetadas antes de cada utilizacdo,
pelo utilizador imediato, com toalhete com dlcool.

Circulagdo pelos espagos comuns e acesso aos Varios servigos

Cuidado especial em circular sempre pela direita em todos os corredores, que pela arquitetura do edifico
principal sdo, obrigatoriamente e na sua maior parte, de circulagdo em duplo sentido.

Em todos os espagos, seja em circulacdo ou parado, deve ser mantida a distancia entre pessoas. Esta é a melhor
forma de mostrar respeito pelos outros e por nds préprios. Em todos os locais de uso comum (corredor, bar,
hall, varandas...) respeitar a distancia de seguranca de 2 metros.

Nas interacOes com outras pessoas e entre Servicos, deve dar-se prioridade a utilizacdo do telefone, e-mail ou
outras formas de contacto nao presencial, evitando a circulagado pela UO.

Os servicos administrativos ficam restritos a utilizagdo por apenas uma pessoa (as restantes devem aguardar
nos acessos, com distanciamento social obrigatério).

Com o objetivo de minimizar o nimero de pessoas, em simultaneo, nas instalacdes da ESACB e de continuar a
garantir o ensino e a avaliagdo presencial como dimens3do e regra essencial no ensino superior, o horario da
Escola é alargado (das 8:30 as 20:00 horas), durante o primeiro semestre).

A ESACB vai trabalhar com dois momentos de entrada (8:30 e 9:00 horas). Este desfasamento entre grupos
tem que se refletir em todos os momentos sequentes de que se destaca: intervalos e idas ao bar ou de forma
geral circulagdo em espaco comum, acesso ao refeitdrio, reinicio de atividade apds o almoco e fim das aulas,
com dois momentos distintos de saida.

Em resultado desta organizagdo, solicita-se a todos os estudantes que apds entrar nas instalagdes da Escola se
encaminhem imediatamente para a sala de aula atribuida no hordrio. Em caso de aulas de campo deve ser
evitada a entrada no edificio principal e caso necessitem aceder ao bar devem fazé-lo pela porta mais préxima
deste.

As pausas ou intervalos dos Estudantes entre atividades letivas devem ser realizadas no exterior da UO, a
menos que as condi¢bes climatéricas ndo o permitam de todo.

As pausas dos Colaboradores ndao Docentes ou ndo associados ao apoio as aulas nessa janela temporal, devem
ser realizadas em hordrios desfasados dos intervalos das aulas.



O elevador existente no Edificio Principal da ESACB destina-se exclusivamente ao transporte de cargas, so
sendo permitida a utilizagdo por um individuo de cada vez. Outras utilizagGes devem ser solicitadas e
justificadas.

Privilegiar a utilizacdo de escadas circulado pela direita, como referido anteriormente. Salienta-se que devera
evitar-se, sempre que possivel, tocar no corrimdo e em outras superficies de uso comum, como ja atras foi
referido.

Na utilizagdo das mdaquinas de Venda deve cumprir-se o distanciamento fisico e evitar o aglomerado de
pessoas, procedendo a desinfe¢do das maos antes da sua utilizagao.

N3o é permitida a permanéncia no interior da UO fora dos periodos laborais e/ou letivos. Em caso de absoluta
necessidade pode ser dada autorizagao a permanéncia de estudantes fora destes periodos, quando tem por
justificacdo o tratamento de animais ou é exigido por algum trabalho a decorrer nos laboratérios.

Centro de Biotecnologia de Plantas da Beira Interior

Identificam-se algumas particularidades do CBPBI, que seguem as orientacBes da Lei n.2 1-A/2020, de 19 de
marco e Decreto-Lei n.210-A de 13 de marco de 2020, adaptado a sua realidade de funcionamento, bem como
orientac®es posteriores divulgadas pela DGS e disponiveis em: https://www.dgs.pt/

Principais medidas de prevencao:

» Alertar o colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica (compativeis com a definicdo de caso
suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicagdo interna entre o colaborador com
sintomas - ou o colaborador que identifique um colaborador com sintomas na Associa¢do — e a chefia
direta e o colaborador (ou alguém por este designado).

» Formar e sensibilizar os colaboradores para:

=  Procedimentos bdsicos para higienizacdo das maos, sendo disponibilizado a todos os
colaboradores solugdo antissética em dispositivo doseador individual.

=  Procedimentos de etiqueta respiratoria;

=  Procedimentos de colocacdo de mdscara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das maos antes de
colocar e apds remover a mascara);

=  Procedimentos de conduta social (evitar o aperto de mao, as reuniGes presenciais, os postos de
trabalho partilhados).

Medidas especificas de preveng¢ao

O CBPBI implementou as seguintes medidas:

> Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espagos comuns (instalagdes sanitarias
espacos de refei¢do), condicionada a sua existéncia no mercado;

Divulgacdo de informacdo aos colaboradores e eventuais visitantes (quando necessario);

Definicdo de uma area de isolamento;

Distribuicdo de EPI’s: mdscaras e luvas;

Implementacao de Plano de Higienizagao.

VV VYV


https://www.dgs.pt/

Desinfe¢dao das maos e uso de mascara no edificio laboratorial

e E obrigatéria a desinfecdo das m3os de todos os colaboradores a entrada do edificio laboratorial e a
entrada para cada uma das salas.

e E obrigatéria a utilizagdo de mascara para todos os colaboradores que entrem e circulem no edificio
laboratorial, bem como que permanecam nos espacos interiores fechados com multiplas pessoas,
como medida de protegdo adicional ao distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta
respiratoria.

Locais de trabalho e até novas recomendacgoes:

e Em espacos fechados é obrigatdrio o uso de mascaras;

e Gestdo e monitorizagdo equilibrada do acesso de utentes publicos ao interior do edificio;

e Limitacdo do tempo presencial (permanéncia) de utentes externos no edificio;

e Marcagdo prévia para utentes externos;

e Disponibilizagdo de mascaras sociais/comunitarias a visitantes, fornecedores e utentes do CBPBI, ou
instituicdo da obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou se deslocam as instalagdes;

e Ao final do dia, cada colaborador procede a higienizagdo do seu posto de trabalho nomeadamente,
ferramentas, mesa de trabalho, teclado e demais superficies do seu posto;

e Refor¢o da limpeza e higienizagdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados, ferramentas,
macanetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, botdes de maquinas, etc.;

e Ventilar o mais possivel os espacgos (janelas, portas) e ndo promover a recirculacdo do ar.

Casos suspeitos:

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdoria devem contactar telefonicamente a
pessoa responsavel para avaliar a situacao e aconselhar quais as medidas a tomar.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mdaos.

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

e N3do se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Centro de Investigacdo em Zoonoses

Mantendo-se todas as obriga¢des referidas anteriormente, refere-se para o CIZ:

A entrada dos alunos no CIZ é feita apenas pela porta da frente; caso a intenc¢do seja apenas o acesso ao CIZ,
deve ser evitada a circulagdo por dentro do edificio principal.

Apenas podem entrar grupos de quatro alunos de cada vez de acordo com o docente responsavel pela UC;

Na recec¢do terdo de fazer a assepsia das maos, usar mascara e vestir a bata. Antes de se dirigirem aos
consultdrios, devem fazer novamente a assepsia das maos. Apds a entrada destes alunos nos consultérios,
podera entrar novo grupo de quatro alunos para a recegao;

Nos consultérios, sala de Raios X, sala de cirurgia, laboratério, internamento ndo poderao estar mais de quatro
alunos de cada vez, procurando manter-se o mais distanciados possivel;

Apenas um dos quatro alunos presentes numa divisdao do CIZ pode ausentar-se de cada vez da sala;
Antes de sair do CIZ, devem despir a bata e fazer a assepsia das maos. A bata deve ser lavada antes de ser

novamente utilizada;
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Os alunos devem respeitar as regras gerais de higiene aplicadas aos Centros de Atendimento Médico
Veterinarios;

As regras e recomendacdes gerais que integram o plano, refira-se que em algumas unidades curriculares é
exigido o uso de luvas descartaveis.

5. Limpeza geral e desinfegdo de instalagdes e equipamentos

As instalagOes sanitarias sdo higienizadas pelo menos quatro vezes por dia com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante.

E recomendado que as tampas das sanitas estejam fechadas quando o autoclismo é descarregado, por forma
a minimizar a libertacao de goticulas e residuos de goticulas no ar.

Os colaboradores associados com fun¢ées de limpeza/desinfecdo sdo insuficientes para garantir em bom nivel
as tarefas que |Ihe estdo atribuidas. Estima-se a necessidade de mais duas pessoas para este trabalho.

Os equipamentos de ar condicionado foram sujeitos a manutencao.

6. Funcionamento das aulas e avaliagdo

As atividades letivas decorrerdo de forma presencial, mas faseada, a partir de 19 de abril de 2021, data em
gue é legalmente permitida a retoma do regime presencial, na sequéncia do cumprimento do Decreto n.2
7/2021 de 17 de abril, que estabelece o prosseguimento da estratégia gradual de levantamento de medidas
de confinamento estabelecido na Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 19/2021, de 13 de margo.

A retoma vai ser faseada e distribuida por duas semanas consecutivas da seguinte forma:

¢ Dia 19-04-2021, retomam os cursos de:

e Enfermagem Veterinaria, 12 e 22 ano;
e Biotecnologia Alimentar, 12 e 22 ano.

® Dia 21-04-2021 o curso de CTeSP em Cuidados Veterinarios

¢ Dia 22-04-2021 o Curso de Mestrado em Engenharia Agrondmica.
¢ Dia 26-04-2021 os cursos de:

e CTeSP em Produgdo Agricola, 12 ano;
e CTeSP em Protegdo Civil, 12 ano;

e Agronomia, todos os anos;

e Engenharia de Protecao Civil, 12 ano.

Os cursos de Enfermagem Veterindria (32 ano) e de Engenharia de Protecdo Civil (22 e 32 ano), continuam a
funcionar de forma nao presencial, nas préximas duas semanas.

Toda a atividade letiva (aulas e avaliacGes) esta prevista ser desenvolvida de forma presencial. Em situa¢des
pontuais de algumas Unidades Curriculares podem ser autorizadas a proceder a avaliacdo on-line, se existirem
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justificacdes como seja, por exemplo, a necessidade de reducdo da carga humana instantanea nas instalagées
da ESACB.

7. Eventos e reunides na ESACB

Todas as atividades ndo letivas, onde se incluem provas publicas, semindrios, palestras e outras iniciativas que
venham a ser desenvolvidas, devem manter-se em regime nao presencial.

As reunides de 6rgdos estatutarios da ESACB podem ser presenciais.
Continua a ser proibida, no ambito académico do ensino superior, a realizacdo de festejos, bem como de
atividades ludicas ou recreativas (artigo n2 41, Decreto n.2 7/2021 de 17 de abril)

8. Procedimento em caso suspeito

Se dentro da ESACB alguém sentir ou apresentar sintomatologia COVID-19 (tosse, aumento de temperatura...)
deve ser considerado caso suspeito.

Qualquer caso suspeito deve dirigir-se para a sala de isolamento, pelo circuito definido para isso. A referida
sala, com a numeracado 69, encontra-se localizada no piso térreo, na proximidade de uma das saidas da ESACB
e encontra-se devidamente assinalada e no anexo 5.

Na drea de isolamento deve ser contactado a Linha SNS24: 808 24 24 24, dando cumprimento as indicagdes
recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano e os procedimentos
de limpeza e desinfecdo, de acordo com as normas e orientacdes da DGS.

Em todo o caso, ndo esquecer que todos os elementos que frequentam a ESACB devem efetuar a auto-
monitoriza¢do didria de sinais e sintomas e abster-se de se deslocar a instituicdo se surgir sintomatologia
compativel com COVID-19 (ponto 8 das Medidas gerais de prevengdo nas instalagées da ESACB ) e informar
a Direcdo da ESACB sobre este facto.

Todas as medidas preventivas e procedimentos, no interior dos espagos da ESACB, devem ser mantidas por
toda a comunidade presente e a desenvolver atividades na Escola. Relevante a absoluta necessidade do
cumprimento das regras estabelecidas e transcritas desde a Versdo 1 no Plano de Funcionamento para o ano
letivo 2020/2021, enviado a todos no inicio do ano, e de que se relembra:

e Uso obrigatdrio de Mdascara;

e Respeito da distancia entre os indevidos;
e lLavagem e desinfe¢do de maos;

e Etiqueta respiratoria

e Ventilacdo em todos os espacos internos.

Informa-se ainda que esta a ser planeada pelo IPCB a realizacdo de testes rapidos para a COVID, a iniciarem-
se durante a primeira semana de retoma.
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Atualizagdao em 19 de abril de 2021: Plano de Funcionamento da ESACB Versdo 3, com a atualizagdo resultante
do Decreto n.2 7/2021 de 17 de abril, que estabelece o prosseguimento da estratégia gradual de levantamento
de medidas de confinamento estabelecido na Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 19/2021, de 13 de
marg¢o, e do Despacho N2 55/21 do Senhor Presidente do IPCB.

Elaborado por Diretor e Subdiretora da ESACB Aprovado por

Jodo Varzea Rodrigues Isabel Castanheira

A introducdo de altera¢des ao Plano esta sujeita a eventuais alteracdes decorrentes da avaliacdo da evolucdo

da pandemia COVID-19, de novas recomendacdes da DGS e do definido em declaracdo do estado de
emergéncia.
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Anexos ao Plano de Funcionamento da ESACB

Anexo 1. Uso correto da mascara

(]

VER A POSICAD o
CORRETA

Verilicar o lado corretd 2
oolocar woltado para a
Cara (e na mascara
cinirgica lato brance,
L0 Ararme para dima)

=]

COLOCAR & MASCARA v

PELOS ATILHOS! ‘

TELASTICOS

rusm:_m ROSTO e

Do nariz ate abaibon
0 qUBixG

=]

MEAD TER & MASCARR
COM A BDCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

MAD RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

MAD TOCAR

NOS OLHOS, FACE

O MASCARA

Se o lizer, lavar a5 maos
de seguida

COMO
REMOVER

@

LAVAR A5 MADS
ANTES DE REMOVER

aQ
RETIRAR A MASCARA n

PELOS ATILHOS!
fELASTICOS

DESCAFTAR EM )
CONTENTOR DE RESIDUDS

SEM TOCAR N& PARTE
Dk FREMNTE D MASCARA

o

LAVAR AS MADS

(|

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar a5 mascaras em imadlucro fechado,

respirdvel, limpo  secao.

2. Casoutilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta &

certificada.

1. Lavar e secar, apds cada utilizago, seguinde as indicagtes do

fabricante.

4. Verificar nas indicapbes do fabricante o ndmerd maximeo de

utilizagbes.
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Anexo 2. Desinfe¢ao das maos

NOVO CORDMNAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solugdo a base de alcool)

~
IKJ}. Duragio total do procedimento: 20 segundos

Apligue & predule numa mis

em Terma de concha para cabrir Wil Al L

todas & i parfioles

oﬁ

L3

Q.0

~

Esfregue & poleiar d3q e rde
& sentido FoLative

Palma com palma
com od deded entrelagaded
eflfelagads na palfma direita
® WiEw VErsa

Esfregue &3 palmas das mbos,

© .

e ’

Palma direita sobre o dorss
eaguerdo com of dedos
efitrelafados & vice varsa

0.‘,-.

L

Esfregue retativamente
para ki & pard & Mrenls
2§ dedad da mis direita
fa palma da mbo esquerda
£ VicE vErsa

ot

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19

40 .

REFLIBLICA
PORTUGLIESA
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Anexo 3. Lavagem de maos

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

4 A
o ©

4

Medhe i mios Aplique sabdo suficsnts cadbr | Eslragus ai palead das miod,

:::u i iuparfiches lmm ' -ﬂHP‘M ‘Bukra
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. G
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da mds iguirda @ vios versa

"R R

Eifregus o pulio siquards oo & Enzague &s miod Saque as mies
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Il\\‘_ ik rtd vl J/J
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Anexo 4. Etiqueta respiratdria

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lenco de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo
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Anexo 5. Plantas dos dois pisos do Edificio Principal da ESACB

“12Andar . Escada3 - Escada Bar e Saida
T | S6 descendente,@ subir
(\

| \
TN ‘)t
e | ‘ I I
S . I‘ b | \ Escada 2 - Escada Refeitorio e Saida

/|| Patamar | S6 descendente, @ subir

(=

Bhsatiay Patamar

R/Chdo
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Anexo 6. Limpeza e desinfe¢ao de superficies no atendimento publico

LIMPE E DESINFETE
COM FREQUENCIA AS
- SUPERFICIES EM QUE
TOCA MAIS VEZES

LAVE AS MAOS DEPOIS DE TOCAR EM MACANETAS,
INTERRUPTORES, TECLADOS E RATOS DE COMPUTADOR

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA —
SESTAMOSON e Q) M. @ DGSE
H#UMCONSELHODADGS
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