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Plano para o funcionamento do Ano Letivo 2020/21 na Unidade Organica
Escola Superior Agraria de Castelo Branco (ESACB) do Instituto
Politécnico de Castelo Branco (IPCB)

1. Enquadramento

No seguimento da “Recomendacgdo as instituicGes cientificas e de ensino superior para a
preparacdo do ano letivo 2020/2021” do Gabinete da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior de
5 de agosto de 2020, e do Despacho N.2 64/20 “Planeamento do Ano Letivo 2020/21” do Sr.
Presidente do IPCB, é elaborado o plano para funcionamento das atividades letivas e ndo letivas
(adiante designado por Plano), da ESACB no ano letivo 2020/2021.

Este Plano tenta cumprir as recomendaces do MCTES, da Direcdo Geral de Saude, “Orientacbes
para Atividades Letivas e Nao Letivas nas InstituicGes de Ensino Superior — Ano Letivo 2020-
2021”, e do Despacho N.2 64/20 do Senhor Presidente do IPCB no que respeita a:

1. Proceder ao planeamento da atividade letiva e ndo letiva, assim como das avaliacGes, em
regime presencial, cumprindo a modalidade em que os ciclos de estudo foram acreditados e/ou
registados;

2. Garantir a presenca dos docentes nas Escolas assegurando que em caso de fundamentada
necessidade de desdobramento em regime a distancia de algumas das atividades letivas, por
impossibilidade de acomodacao de todos os estudantes pertencentes a uma determinada turma
nas condi¢Oes de seguranca definidas nas orientac6es da Direcdo-Geral da Salude, devem as
mesmas ser ministradas nas instalagées das Escolas, com solug¢Ges apoiadas por tecnologias
digitais a distancia, mas sempre na presenca de estudantes em niumero maximo adequado as
condicbes de seguranca referidas. Neste contexto e com este objetivo deve prever-se, sempre
gue necessario, uma rotatividade adequada dos estudantes em contexto presencial;

3. Proceder a elaboragdo de uma listagem concreta das atividades letivas (componente das
unidades curriculares), com indicagdo do nome da unidade curricular, ano curricular e nome do
Ciclo de Estudos, bem como a metodologia inerente a rotatividade dos estudantes em contexto
presencial;

4. Manter sob especial vigilancia os espacgos livres, onde deverdo ser determinadas e
comunicadas regras para a sua utilizagao;

5. Promover a experimentacgao e disseminac¢do de praticas inovadoras de ensino e aprendizagem
adaptadas a um sistema de ensino presencial apoiado por tecnologias digitais, assim como
formas mistas/combinadas de ensino em todos os niveis de ensino superior;

6. Adequar a duracdo de cada aula e das atividades de avalia¢do dos estudantes, sempre que tal
se revele conveniente e necessario, garantindo a renovacdo adequada do ar e arejamento das
salas, de modo a promover a supressao de pausas letivas potencialmente potenciadoras de
ajuntamentos em espacos fechados;



7. Maximizar a utilizacdo das instalagdes, no tempo e no espaco, promovendo menor pressao
demografica e consequentemente maior afastamento fisico;

8. Promover a equidade entre estudantes em termos do acesso as atividades presenciais e
aquelas onde haja necessidade de desdobramento em regime a distancia, ndo esquecendo a
importancia de os estudantes do primeiro ano terem uma presenca fisica significativa nas
instalacdes.

2. Objetivo do Plano para o funcionamento ESACB no ano letivo 2020/21

Este plano tem como objetivo definir as condi¢gdes necessdrias para o funcionamento em
seguranca das atividades letivas e ndo letivas em regime presencial, na ESACB, e serd divulgado
junto de toda a comunidade académica.

O objetivo final é minimizar o risco de infe¢ao por SARS-CoV-2.

Para tal é necessario adotar um conjunto de medidas de prevencao e controlo da transmissao
da COVID-19.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
Utilizagdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mascaras);
Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
espagos;

Auto-monitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.
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3. Medidas gerais de prevenc¢do nas instalacdes da ESACB

Dentro das instalagGes da ESACB encontra-se divulgada informacdo sobre as normas de conduta
respeitantes a medidas de prevencdo e controlo da transmissao COVID-19 que devem ser
obrigatoriamente cumpridas. Contudo, reforcam-se medidas de prevengao didria que devem
continuar a ser implementadas pela comunidade académica para manter os esfor¢os para a
conter a propagagao do novo coronavirus:

1. Obrigatoriedade de utilizagao de mdascara para acesso e permanéncia nas instalagoes
da ESACB por estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros
colaboradores, de acordo com a legislacdo vigente, sendo aconselhavel a sua utilizagdo
e, se aplicavel, reutilizacdo adequadas, de acordo com as instru¢des do fabricante, em
termos sanitarios e ambientais.

Chama-se a atencao para a utilizacao correta da mascara
(https://www.youtube.com/watch?v=AoTpP1lbwlL94 e Anexo 1)



https://www.youtube.com/watch?v=AoTpP1bwL94

10.

11.

Ao entrar na Escola desinfetar as maos com a solucao antisséptica de base alcodlica
(SABA) disponivel (https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-
DGS lavarmaos alcool adultos.pdf e Anexo 2) .

Foram reforcados os dispensadores de solucdo alcodlica, devendo a sua utilizacdo ser
regular e adequada.

Lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo e secagem com toalhetes de papel,
de acordo com as recomendagdes da DGS (https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos adultos.pdf); esta lavagem deve ser
sempre efetivada antes e apods as refei¢cdes e antes e apds o uso da casa de banho.

A lavagem de mdos devera ser uma rotina implementada por todos
(https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-acessorias/ficheiros-externos/cartaz-

3-lavagem-das-maos-pdf.aspx e Anexo 3).

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los no caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos de seguida.

Deve ser imperiosamente mantida a etiqueta respiratéria (Anexo 4). Tossir e espirrar
para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca. Evitar tocar na mdscara depois de colocada.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como maganetas de portas, interruptores
de luz, telefones, botdes de elevadores, torneiras de lavatoérios, corrimdes, dinheiro,
controlos remotos, etc.

Antes e ap0s o uso da maquina de café/alimentos e o uso do multibanco, as mdos devem
ser desinfetadas/lavadas.

Todos os Membros da Comunidade Académica devem medir a temperatura corporal
diariamente antes de se deslocarem para a Escola. No caso de apresentarem elevagado
de temperatura ou qualquer outro sintoma compativel com COVID-19 devem
permanecer na habitacdo e contactar o SNS 24, informando o Diretor ou o Subdiretor
da UO (Docentes, Ndo Docentes e Estudantes).

Todos os espacgos serao higienizados de acordo com as normas e orientacdes da DGS
https://www.orientacao-n-0142020dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-
informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

As janelas e portas devem permanecer abertas, permitindo a circulagdao e a renovacgao
de ar e a apostando na ventilagdo natural nas salas, gabinetes e outros espagos, durante
todas as atividades que decorram na ESACB e desde que as condigdes meteoroldgicas o
permitam.


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf
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4. Entrada, saidas e organizacao dos espacos da ESACB

A entrada na escola far-se-a pela porta principal. A saida da Escola (Edificio Principal) pode ser
realizada em trés locais, recomendando-se a utilizacdo da porta lateral (refeitdrio e auditdrios)
e porta para o bar. Ambas estas portas ddao continuacdo a escadas de percurso descendente,
provenientes do piso superior do Edificio Principal.

O registo de presencas na ESACB é realizado:

» para os colaboradores n3o docentes através do registo biométrico

> para colaboradores docentes através do langamento do sumario na plataforma

> para estudantes através da comparéncia nas aulas presenciais, desdobradas ou ndo,
previstas em hordrio e lancadas na plataforma.

Devem ser respeitados os percursos indicados pela sinalética existente e que se encontram no
Anexo 5. A circulacdo dentro da escola deverd ser realizada pela direita. Salienta-se que nas
escadas de acesso ao bar e ao refeitdrio a circulagdo é feita de forma descendente e em sentido
Unico.

Sempre que possivel, os portGes e portas devem permanecer abertos de forma a evitar o toque
frequente em superficies comuns e a permitir uma melhor circulagdo do ar dentro dos espacos.

Recomenda-se que se circule pelas instalagdes da ESACB o estritamente necessario.

N3o é permitida a entrada a pessoas que tenham sinais ou sintomas que possam estar
associados a qualquer sindrome gripal, respiratério ou COVID-19.

A entrada e 3 saida da ESACB todos os utentes devem higienizar as maos com &lcool-gel
disponibilizado em dispensadores para o efeito.

Apenas pessoas com ligagdo a Instituicdo podem entrar na UO.

Salas de aula e anfiteatros

As aulas de cada turma decorrerdo, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretéria
fixa por aluno e a atribui¢do das salas é feita de acordo com a sua dimensao e nimero de alunos
por turma; com excec¢ao das aulas de laboratério, clinica e de campo.

Para garantir as medidas de distanciamento fisico de pelo menos 1 metro a distribuicdo dos
alunos sera de um por mesa. As mesas sao duplas com as dimensdes de 1,10 x 0,55 ou de 1,20
x 0,70. A disposi¢do das mesas serd sempre com a mesma orientacdo e de preferéncia junto de
paredes e janelas.

Nos anfiteatros Al e A3 podem ser ocupadas todas as filas com lugares desencontrados e que
se encontram marcados, devendo ser deixado um lugar de intervalo entre pessoas.

No anfiteatro A5 nao serdao ocupadas todas as filas, deixando uma fila de intervalo entre as filas
ocupadas (os lugares a ocupar encontram-se marcados). A primeira fila deve permanecer



desocupada se tal for necessario para garantir a distancia de 2 metros dos docentes que
ministram a aula.

Regras para a utilizagao das salas de aula e anfiteatros

Todas as salas de aula e laboratdrios tém, no seu exterior, identificacdo da capacidade. A
capacidade maxima estabelecida para a sala ndo pode ser ultrapassada em caso algum. Em casos
em que o numero de alunos é superior a disponibilidade da sala, deve ser considerada a
necessidade de desdobramento.

Ndo é permitido alterar a disposicdo das mesas/cadeiras dentro das salas de aulas, nem
aumentar o numero de equipamentos disponiveis em cada sala.

E obrigatéria a higienizacdo das m3os antes da entrada em cada sala de aula e a saida com a
solucdo antisséptica de base alcodlica disponivel.

Serd garantida a higienizacdo do mobilidrio e equipamentos de utilizacdo. A meio da manha e
inicio e meio da tarde serd solicitado aos alunos o seu apoio para se proceder a desinfecao do
mobilidrio com especial atengdo para o tampo da mesa e costas das cadeiras com solucdo
desinfetante e papel disponivel nas salas. Nas salas de computadores os alunos deverdo
proceder ainda a higienizacdo de teclados e ratos com o material disponivel na sala e que serd
distribuido pelo docente.

Nas salas de aulas, se apenas mudar o Docente, e ndo o grupo de alunos, a limpeza/desinfecdo
deve ocorrer na zona de uso do Docente (cadeira, secretaria, computador, puxador de janela).

Serd garantida a renovacgdo frequente do ar com ventilagdo natural, através da abertura de
portas ou janelas, no periodo do intervalo da aula, com intervalos maximos de 50 minutos.

Laboratdrios e consultorios

Nos laboratérios e consultérios deve, igualmente, ser maximizado o distanciamento fisico entre
as pessoas respeitando a capacidade definida.

A higienizagdo e desinfecdo de mesas e cadeiras e restante material utilizado sera feita pelos
colaboradores Técnicos e Técnicos Superiores de cada laboratdrio apds cada aula ou apds cada
grupo de alunos. O mesmo se aplica a satisfacdo das necessidades de arejamento e renovagado
do ar através da abertura de janelas e portas.

Biblioteca

Na biblioteca deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as pessoas respeitando a
capacidade maxima definida de 20 lugares e os utilizadores devem sentar-se em lugares ndo
marcados como proibidos.



A higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras deverd ser feita pelas colaboradoras da
biblioteca, apds cada utilizagdo assim como o arejamento e renovacao do ar através da abertura
de janelas e portas.

Bar e Refeitdrio

O bar e o refeitério terdo um conjunto de regras de funcionamento definidas pela empresa a
gue estd concessionado e pelos Servicos de Ac¢do Social do Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

Gabinetes e servigos

Os Docentes que partilham gabinete devem organizar-se de forma a evitar estarem presentes
nesse espaco simultaneamente; no caso de necessidade imperiosa os cuidados de seguranca
devem ser respeitados. Considerar sempre o distanciamento, o uso de mascara e a ventilacao
do espaco.

Os Colaboradores ndo Docentes devem respeitar a distancia preconizada entre postos de
trabalho; sempre que ndo é possivel e considerando o alargamento do horario da UQ, serdo
realizados hordrios desfasados.

Os Servigos Administrativos devem dar resposta a este esforgo e assegurar o seu funcionamento
na maior mancha horaria possivel. Sempre que exista mais do que um colaborador no mesmo
gabinete e este ndo permita o distanciamento fisico recomendado pela DGS, devera existir um
ajustamento de horario, permitindo simultaneamente um maior tempo de funcionamento e o
cumprimento das diretivas, reforcando-se a protegao individual de cada um.

Os colaboradores que prestam atendimento ao publico, devem solicitar no aprovisionamento
desinfetante alcool gel e rolo de papel para que possam desinfetar recorrentemente as maos,
superficies de trabalho e equipamentos; apds o atendimento de cada pessoa, e sempre que
exista manuseamento de documentos, devem desinfetar as mdos com o desinfetante disponivel
(Anexo 7).

As impressoras de utilizagdo comum (em numero de trés) devem ser desinfetadas antes de cada
utilizacdo, pelo utilizador imediato, com toalhete com alcool.

Circulagdo pelos espagos comuns e acesso aos Varios servicos

Cuidado especial em circular sempre pela direita em todos os corredores, que pela arquitetura
do edifico principal sdo, obrigatoriamente e na sua maior parte, de circulagiao em duplo sentido.

Em todos os espacos, seja em circulagdo ou parado, deve ser mantida a distancia entre pessoas.
Esta é a melhor forma de mostrar respeito pelos outros e por nés préprios. Em todos os locais
de uso comum (corredor, bar, hall, varandas...) respeitar a distancia de seguranca de 2 metros.

Nas interagOes com outras pessoas e entre Servicos, deve dar-se prioridade a utilizacdo do
telefone, e-mail ou outras formas de contacto ndo presencial, evitando a circulacao pela UO.
Os servigcos administrativos ficam restritos a utilizacdo por apenas uma pessoa (as restantes
devem aguardar nos acessos, com distanciamento social obrigatério).



Com o objetivo de minimizar o numero de pessoas, em simultdneo, nas instalacées da ESACB e
de continuar a garantir o ensino e a avaliacdo presencial como dimensdo e regra essencial no
ensino superior, o horario da Escola é alargado (das 8:30 as 20:00 horas), durante o primeiro
semestre).

A ESACB vai trabalhar com dois momentos de entrada (8:30 e 9:00 horas). Este desfasamento
entre grupos tem que se refletir em todos os momentos sequentes de que se destaca: intervalos
e idas ao bar ou de forma geral circulagdo em espago comum, acesso ao refeitdrio, reinicio de
atividade apds o almoco e fim das aulas, com dois momentos distintos de saida.

Em resultado desta organizacdo, solicita-se a todos os estudantes que apds entrar nas
instalagGes da Escola se encaminhem imediatamente para a sala de aula atribuida no horario.
Em caso de aulas de campo deve ser evitada a entrada no edificio principal e caso necessitem
aceder ao bar devem fazé-lo pela porta mais préxima deste.

As pausas ou intervalos dos Estudantes entre atividades letivas devem ser realizadas no exterior
da UO, a menos que as condicdes climatéricas ndo o permitam de todo.

As pausas dos Colaboradores ndo Docentes ou ndo associados ao apoio as aulas nessa janela
temporal, devem ser realizadas em horarios desfasados dos intervalos das aulas.

O elevador existente no Edificio Principal da ESACB destina-se exclusivamente ao transporte de
cargas, so sendo permitida a utilizagao por um individuo de cada vez. Outras utilizacées devem
ser solicitadas e justificadas.

Privilegiar a utilizacdo de escadas circulado pela direita, como referido anteriormente. Salienta-
se que devera evitar-se, sempre que possivel, tocar no corrimdo e em outras superficies de uso
comum, como ja atras foi referido.

Na utilizacdo das maquinas de Venda deve cumprir-se o distanciamento fisico e evitar o
aglomerado de pessoas, procedendo a desinfe¢do das maos antes da sua utilizagdo.

N3o é permitida a permanéncia no interior da UO fora dos periodos laborais e/ou letivos. Em
caso de absoluta necessidade pode ser dada autoriza¢do a permanéncia de estudantes fora
destes periodos, quando tem por justificagdo o tratamento de animais ou é exigido por algum
trabalho a decorrer nos laboratdrios.

Centro de Biotecnologia de Plantas da Beira Interior

Identificam-se algumas particularidades do CBPBI, que seguem as orienta¢des da Lei n.2 1-
A/2020, de 19 de marco e Decreto-Lei n.210-A de 13 de marco de 2020, adaptado a sua
realidade de funcionamento, bem como orienta¢des posteriores divulgadas pela DGS e
disponiveis em: https://www.dgs.pt/



https://www.dgs.pt/

Principais medidas de prevencao:

>

>

Alertar o colaborador com sintomas e ligacdo epidemiolégica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunica¢do
interna entre o colaborador com sintomas - ou o colaborador que identifique um
colaborador com sintomas na Associacdo — e a chefia direta e o colaborador (ou alguém
por este designado).

Formar e sensibilizar os colaboradores para:

=  Procedimentos bdsicos para higienizagcdo das maos, sendo disponibilizado a todos
os colaboradores solugdo antissética em dispositivo doseador individual.

=  Procedimentos de etiqueta respiratoria;

=  Procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica (incluindo a higieniza¢cdo das
maos antes de colocar e apds remover a mascara);

=  Procedimentos de conduta social (evitar o aperto de mao, as reunides presenciais,
os postos de trabalho partilhados).

Medidas especificas de prevencao

O CBPBI implementou as seguintes medidas:

>

Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espagos comuns (instalagdes
sanitarias espagos de refeicdo), condicionada a sua existéncia no mercado;

Divulgacdo de informacdo aos colaboradores e eventuais visitantes (quando
necessario);

Definicdo de uma area de isolamento;

Distribuicdo de EPI’s: mascaras e luvas;

Implementagdo de Plano de Higienizagdo.

Desinfecdao das maos e uso de mascara no edificio laboratorial

E obrigatdria a desinfecdo das maos de todos os colaboradores a entrada do edificio
laboratorial e a entrada para cada uma das salas.

E obrigatdria a utilizagdo de mascara para todos os colaboradores que entrem e circulem
no edificio laboratorial, bem como que permanegam nos espagos interiores fechados
com multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a
higiene das maos e a etiqueta respiratdria.

Locais de trabalho e até novas recomendacgoes:

Em espacos fechados é obrigatdrio o uso de mascaras;

Gestdo e monitorizacdo equilibrada do acesso de utentes publico ao interior do edificio;
Limitagdo do tempo presencial (permanéncia) de utentes externos no edificio;
Marcagao prévia para utentes externos;

Disponibilizacdo de mascaras sociais/comunitarias a visitantes, fornecedores e utentes
do CBPBI, ou instituicdo da obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou se
deslocam as instalacdes;

Ao final do dia, cada colaborador procede a higienizacdo do seu posto de trabalho
nomeadamente, ferramentas, mesa de trabalho, teclado e demais superficies do seu
posto;
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o Reforgo da limpeza e higienizagdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados,
ferramentas, macanetas das portas, corrimdos, interruptores de luz, botdes de
maquinas, etc.;

e Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e ndo promover a recirculagdo do
ar.

Casos suspeitos:

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situacdo e aconselhar quais as
medidas a tomar.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

e Nio se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Centro de Investigacdo em Zoonoses

Mantendo-se todas as obrigacdes referidas anteriormente, refere-se para o CIZ:

A entrada dos alunos no CIZ é feita apenas pela porta da frente; caso a intencdo seja apenas o
acesso ao ClZ, deve ser evitada a circulagdo por dentro do edificio principal.

Apenas podem entrar grupos de quatro alunos de cada vez de acordo com o docente
responsavel pela UC;

Na rececdo terdo de fazer a assepsia das mados, usar mascara e vestir a bata. Antes de se
dirigirem aos consultdrios, devem fazer novamente a assepsia das maos. Apds a entrada destes
alunos nos consultérios, podera entrar novo grupo de quatro alunos para a recec¢ao;

Nos consultérios, sala de Raios X, sala de cirurgia, laboratdrio, internamento ndo poderdo estar
mais de quatro alunos de cada vez, procurando manter-se o mais distanciados possivel;

Apenas um dos quatro alunos presentes numa divisdo do CIZ pode ausentar-se de cada vez da
sala;

Antes de sair do ClZ, devem despir a bata e fazer a assepsia das mdos. A bata deve ser lavada
antes de ser novamente utilizada;

Os alunos devem respeitar as regras gerais de higiene aplicadas aos Centros de Atendimento
Médico Veterinarios;

As regras e recomendacdes gerais que integram o plano, refira-se que em algumas unidades
curriculares é exigido o uso de luvas descartdveis.

5. Funcionamento das aulas e avaliagao

Os horarios foram realizados visando uma maximiza¢do da utilizagao das instalagées no tempo
€ no espacgo, e consequentemente uma menor pressao demografica dentro das mesmas, com
aulas a estenderem-se até ao limite das 20:00. Procedeu-se a um desfasamento da hora de
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entrada (8:30 e 9:00) de diferentes grupos evitando que se cruzem, tendo intervalos com
duracdo de 5 a 10 minutos em horarios diferentes e utilizacdo do bar e refeitorio também em
horarios diferentes, evitando-se a concentra¢do de alunos em espagos comuns.

Todas as aulas decorrerdo de forma presencial podendo haver, quando necessario,
desdobramento. Na ESACB a maioria das aulas de natureza prdtica a decorrer em laboratério,
carecem de desdobramento (Anexo 6). Em func¢do da natureza da UC o docente estabelece a
metodologia de desdobramento entre as duas possiveis:

1) Os alunos sdo informados na aula anterior da divisdo do grupo e todos os estudantes
estdo presentes na Escola no hordrio respetivo. No hordrio estabelecido todos os alunos
passam pelo laboratério. Tal implica que a abordagem inicial a aula de laboratério seja
feita para todos os alunos na aula tedrica libertando tempo na componente laboratorial
para a passagem de ambos os grupos.

2) Os alunos sdo informados na aula tedrica da divisdo dos grupos. S6 um grupo se desloca
ao laboratdrio na aula prevista no hordrio sendo a aula transmitida para a sala de
desdobramento e tendo qualquer aluno da turma acesso a transmissdo. A rotacdo serd
de duas em duas semanas ou de trés em trés semanas, funcado da lotacado do laboratdrio.

A listagem dos alunos em ambas as metodologias sdo comunicadas a Direcao e publicadas, com
especial prioridade para a metodologia 2.

Dependendo do numero de estudantes colocados no primeiro ano, e da dimensdo das salas que
Ihe estdo atribuidas, pode ser necessario o desdobramento de aulas de tipologia tedrica e
tedrico-pratica, pelo que a listagem que integra o plano pode carecer de atualizagdo.

As avaliagOes serdo presenciais e deverdo ser marcadas em horario da disciplina e realizadas na
sala atribuida a turma.

Os horarios de atendimento aos alunos deverdo ser marcados fora da mancha horaria da turma,
devidamente comunicados aos alunos e disponibilizados no site da ESACB. Recomenda-se que
o atendimento seja realizado online ou presencial, com marcagao prévia.

1. Limpeza geral e desinfecdao de instalagdes e equipamentos
As instalagdes sanitdrias sdo higienizadas pelo menos quatro vezes por dia com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante.

E recomendado que as tampas das sanitas estejam fechadas quando o autoclismo é
descarregado, por forma a minimizar a libertagcdo de goticulas e residuos de goticulas no ar.

Os colaboradores associados com fungdes de limpeza/desinfecdo sdo insuficientes para garantir
em bom nivel as tarefas que |Ihe estdo atribuidas. Estima-se a necessidade de mais duas pessoas
para este trabalho.

Os equipamentos de ar condicionado terdao em breve a sua manutencgao.
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2. Eventos e reunides na ESACB

Nao se prevé a realizacdo de eventos como congressos, conferéncias ou outros eventos durante
o primeiro semestre de 2020-21. Os espacgos, geralmente utilizados para tal efeito, serdo
ocupados com aulas. Salvaguarda-se a possibilidade de reunides de membros da comunidade
ESACB (Reunides de drgdo: Conselho Técnico-cientifico, Conselho Pedagdgico, Conselho de
Representantes e das unidades Técnico-cientificas), que devem ser tendencialmente
presenciais. lgualmente reunides de alunos da ESACB podem ser realizadas, desde que
devidamente solicitadas e autorizadas.

Para todas estas reunides tém de ser mantidas, e integralmente respeitadas, as regras definidas
para a generalidade dos espacos da Escola e as definidas na utilizacdo das salas de aula e
anfiteatros.

N3o vai ocorrer Queima das Fitas que estava prevista para junho de 2020 nem vai ser permitida
qualquer tipo de atividades de praxe nas instalacdes da ESACB, pelo menos durante o primeiro
semestre letivo.

3. Procedimento em caso suspeito

Se dentro da ESACB alguém sentir ou apresentar sintomatologia COVID-19 (tosse, aumento de
temperatura...) deve ser considerado caso suspeito.

Qualquer caso suspeito deve dirigir-se para a sala de isolamento, pelo circuito definido para isso.
A referida sala, com a numeracgdo 69, encontra-se localizada no piso térreo, na proximidade de
uma das saidas da ESACB e encontra-se devidamente assinalada e no anexo 5.

Na area de isolamento deve ser contactado a [RULERINRPLIR: (11Xl dando cumprimento
as indicac¢Oes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos
no Plano e os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com as normas e orientacées
da DGS.

Em todo o caso, ndo esquecer que todos os elementos que frequentam a ESACB devem efetuar
a auto-monitoriza¢do didria de sinais e sintomas e abster-se de se deslocar a institui¢ao se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19 (ponto 8 das Medidas gerais de prevengdo nas
instalagoes da ESACB pg 2) e informar a Dire¢cdo da ESACB sobre este facto.
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Elaborado por Diretor e Subdiretora da ESACB Aprovado por

Jodo Varzea Rodrigues Isabel Castanheira

Em 24 de setembro de 2020 Em__ / /

Aintroducdo de alteragGes ao Plano estd sujeita a eventuais altera¢des decorrentes da avaliacdo
da evolucdo da pandemia COVID-19 ou a novas recomendacdes da DGS.
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Anexos ao Plano de Funcionamento da ESACB

Anexo 1. Uso correto da mascara

REMOVER

LAVAR AS MAOS LAVAR AS MADS @ )|
AMNTES DE @ ANTES DE REMOVER
COLOCAR 9
9 S RETIRAR & MASCARA n
PELOS ATILHOS/ ‘
VERAPOSICAD MAO RETIRAR FELASTICOS
CORRETA & MASCARA PARD
Werificar o |ado correto 2 TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a [ ]
CAra (e na mascara g
cirirgica lado brance, DESCARTAR EM
IO AFAME para dmaj MAD TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS DLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
O MASCARA, DA FREMNTE D MASCARR
g S0 fizer, lavar a5 maos
h de seguida o @I
COLOCAR A MASCARA W 5 LAVAR AS MADS
PELOS ATILHOS!
FELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

rusm:_m ROSTO A

Oy nariz ard abaiod * 1. Manter & transportar 45 mascaras em imadlucro fechado,

do queiks respirével, limpo e seco.
2. Caso utilize méscara comunitaria, deve confirmar que esta &
certificada.

: 3. Lavar e secar, apds cada utilizagSo, seguindo as indicagBes do
nA TER A ~ pds iragio, seg icag
COM A BDCA OU
Sl 4. Verificar nas indicagBes do fabricante o nimero maxime de
DESPROTEGIDOS

utilizagbes.
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Anexo 2. Desinfe¢dao das maos

NOVO CORDMNAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

{com uma solugdo a base de alcool)

I\_L'} Duragio total do procedimento: 20 segundos

a H =
Ll
fem

==

.57

Esfregue 4% palmad das mbos,
Effid fid SulFa

Apligus & produte nidma mdo
& ferma di contha para ool

codas & superficies

e

g B

Esfregus & palelar igiuerds

Piliis com palma
e sentido rotative

eom 0% dedes enirelagades
entrelagads na palma direita
& Vg Erid

© ; Uy

L

Palma dirsics sobie o dorie
gdguerdo com of dedad
eRlrelafados & vice veria

Q‘,-.

®

Esfregué reLatlvamenli
para Urks & para a frente
o dedes damie direlta
ma palma da mbo esguerda
& vicE vria

et

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19

40 5.

REFUIBLICA
PORTUGUESA
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Anexo 3. Lavagem de maos

LAVAGEM DAS MAOS

'\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

-
)

0‘9

S o

Medhe i mios

pedlink as sugaeficens das mbos

@"w 0&:,

um santide rotative, antralagads
il palsne direila @ vice veria

Palma cesn palma

com o4 dided antraligades

Enmague as miod
eam dgua

Esfragus o & iigusrd & csdh @
mdm‘iiﬂ'ﬂﬂl

.

apligue sabdo sufichenbe para ealrir

4

Esfragus as palemas das mios,
WM na oukra

&

I

fragus rogath para Erds

& para a frante of dedos
da mbs dreita na palsa
da mds eiguerda @ vios veria

o
¢

Saque as mbsd
cam um tsalhebe
ik el vl

/
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Anexo 4. Etiqueta respiratodria

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou com o
braco.

Deite o len¢o no
lixo

18



Anexo 5. Plantas dos dois pisos do Edificio Principal da ESACB

£ 12 Andar Escada 3 - Escada Bar e Saida
: | S6 descendente,@ subir

L. 'E'T' X JL A ( \ Escada 2 - Escada Refeitdrio e Saida
’; s e S | 3 /)| Patamar | S6 descendente, @ subir

_{[!._ - \ \ _ :;’,‘

12 Andar

Patamar

R/Chdo

/
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Anexo 6. Listagem de hordrios de Unidades Curriculares, a decorrer em laboratério, a
carecer de desdobramento

Cursos de Especializacdo Tecnoldgica:

Produgdo Agricola 12 ano (TSPAg 1)

ucC Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Solos Fertilidade | Carmo Horta 32,14 as 17 LS 94
e Fertilizacdo
Protecdo Jodo Pedro Luz 32,17 as 19 LP 94
Vegetal
Analises Quimicas e Bioldgicas 22 ano (TSAQB 2)
uc Docente Hordrio Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Anélises Fisico- Conceicao 22,14 as 18 LS 153A
Quimicas de Mesquita
Aguas e de
Aguas Residuais
Técnicas Manuel Vicente | 32,9as13 LH 153A
Laboratoriais
em Parasitologia
Técnicas de Manuel Martins | 32,14 as 18 LH 153A
Analise
Hematoldgicas e
Bioquimicas
Cuidados Veterinarios 12 ano (TSCV 1)
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Bioquimica Nuno Pedro 52,93s13 LBQ 110
Biologia Carlos Reis 52,14 as 16 LB 110
Microbiologia Cristina Pintado | 52, 16 as 18 LM 110
Nutricdo Animal | Edgar Vaz 62,9as 11 LN 98
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Licenciaturas

Biotecnologia Alimentar 12 ano (BAlim 1)

ucC Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Microbiologia José Coutinho 22,11 as13 LM 110
Biologia Celular | Carlos Reis 22,14 as 16 LB 110
e Molecular
Quimica Pedro Sequeira | 33f,9as 11 LQ 110
Biotecnologia Alimentar 22 ano (BAlim 2)
uc Docente Hordrio Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Métodos de Fatima Peres 22,11 as13 LQ 147
Instrumentacgao
de Analise
Biologia Celular | Antdénio 32,11as13 LN 147
e Molecular Moitinho e Luis
Pinto Andrade
Processos de Nuno Pedro 43f, 9 as 11 LQ 147
Sintese
Biotecnologia Alimentar 32 ano (BAlim 3)
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Andlise Fatima Peres 32,16 as 18 Laboratdrio de 145
Sensorial Analise
Sensorial
Biotecnologia Conceicdo 42,16 as 18 Laboratério de 145
Ambiental Mesquita Solos (LS)
Agronomia 12 ano (AG1—A)
ucC Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Quimica Pedro Sequeira 22,14 as 16 LQ SD
Microbiologia José Coutinho 32,11as13 LQ 92
Cartografia e Francisco Frazao 32,14 as 16 C117 SD
Topografia
Biologia Celular | Carlos Reis 32,16 as 18 LB 92
e Molecular
Solos e Carmo Horta 52,93s11 LS 153A
Fertilidade
Cartografia e Francisco Frazao 52,11 as 13 C117 SD
Topografia
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Agronomia 12 ano (AG1 —B)

uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no hordario desdobramento
Microbiologia José Coutinho 22,11 as13 LM 92
Biologia Celular e | Carlos Reis 32, 11as 13 LB 92
Molecular
Cartografia e Francisco Frazao 32,14 as 16 C117 SD
Topografia
Quimica Pedro Sequeira 32,16 as 18 LQ SD
Solos e Carmo Horta 52,9as11 LS 153A
Fertilidade
Cartografia e Francisco Frazao 52,11 as 13 C117 SD
Topografia
Agronomia 22 ano (AG2 — A)
Sala de referéncia: 112
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no hordério desdobramento
Ecofisiologia José Fragoso 22,92as13 C117
Genética e Margarida Ribeiro | 223,14 as 18 LB 112
Melhoramento
Agronomia 22 ano (AG2 — B)
Sala de referéncia: 112
uc Docente Horario Sala atribuida no | Sala para
horario desdobramento
Genética e Margarida Ribeiro 22,93as13 LB 112
Melhoramento
Ecofisiologia José Fragoso 22,14 as 18 C117 Capacidade
maxima para
16 alunos
Agronomia 22 ano (AG2 — A e AG2 —B)
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horério desdobramento
SIG Paulo Fernandez | 5% 9as13 C113 Capacidade
maxima para 16
alunos
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Engenharia de Protegdo Civil 12 ano (EPC 1)

uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no hordério desdobramento
Informatica e Eduardo Valente e | 22f, 8:30 as C118 Capacidade
Tecnologia da Paulo Jorge Serra | 12:30 mdxima para
Informacao 10 alunos
Quimica Pedro Sequeira 22f, 16 as 18 LQ 96
Geomorfologia Luis Quinta-Nova | 32,9as13 C117 Capacidade
mdxima para
16 alunos
Engenharia de Protegao Civil 22 ano (EPC 2)
ucC Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horério desdobramento
Espacos Agro- Cristina Alegria, 28, 9as11 C113 Capacidade
Florestais Margarida Ribeiro, maxima para
Luis Quinta-Nova 16 alunos
Riscos Naturais Paulo Fernandez, 22,11 as13 C113 Capacidade
José Massano, edas14 as 18 maxima para
Luisa Nunes 16 alunos
Modelagao Cristina Canavarro | 32,9 as 13 C113 Capacidade
Computacional maxima para
16 alunos
Espacos Agro- Cristina Alegria, 32, 9as11 C113 Capacidade
Florestais Margarida Ribeiro, maxima para
Luis Quinta-Nova 16 alunos
Comunicacao, Paulo Gomes 52,10as 13 Cl16 Capacidade
Informacdo e maxima para
Formacgao 16 alunos
Enfermagem Veterindria 12 ano (EV1-A)
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Informatica Teresa Marta e 22,93s11 Cl16 Capacidade
Fernando Queirés | 323, 11 as 13 maxima para
16 alunos
Anatomia | Ana Cristina Matos | 32,14 as 17 LAnat 97
Biologia Teresa Coelho 52,10:30 as LB 147
Molecular e 12:30
Celular
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Enfermagem Veterindria 12 ano (EV 1 - B)

Sala de referéncia: 97 e 147

uc Docente Hordario Sala atribuida Sala para
no hordario desdobramento
Informatica Teresa Marta e 22,11 as13 Clie Capacidade
Fernando Queirés | 32,14 as 16 mdxima para
16 alunos
Anatomia | Ana Cristina Matos | 32,10as 13 LAnat 97
Biologia Carlos Reis 52,8:30 as LB 147
Molecular e 10:30
Celular
Enfermagem Veterinaria 22 ano (EV 2 - A)
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no hordério desdobramento
Microbiologia e Cristina Pintado 52f,93as11 LM 98
Imunologia
Nutricao e Antdnio Moitinho 52,11 as 13 LN 145
Alimentacdo
Anatomia Luis Figueira 62, 14 as 16 LAnat Al
Patoldgica
Parasitologia Pedro Cardoso 62,16 as 18 LH 93
Enfermagem Veterindria 22 ano (EV 2 - B)
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horério desdobramento
Nutricdo e Edgar Vaz 52,9as11 LN 145
Alimentacdo
Microbiologia e Cristina Pintado 52f, 11 as 13 LM 98
Imunologia
Parasitologia Pedro Cardoso 62,14 as 16 LH 93
Anatomia Luis Figueira 62,16 as 18 LAnat Al
Patoldgica
Engenharia das Energias Renovaveis 12 ano (EER 1)
uc Docente Horario Sala atribuida Sala para
no horario desdobramento
Quimica Pedro Sequeira 32,11 as 13 LQ 93
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Anexo 7. Limpeza e desinfe¢ao de superficies no atendimento publico

LIMPE E DESINFETE
COM FREQUENCIA AS
- SUPERFICIES EM QUE
TOCA MAIS VEZES

LAVE AS MAOS DEPOIS DE TOCAR EM MACANETAS,
INTERRUPTORES, TECLADOS E RATOS DE COMPUTADOR

5 B woes o

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA, —— SNS =
#ESTAMOSON it Q) M. DG5S

#UMCONSELHODADGS
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