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Eficiéncia reprodutiva em Ovinos
— onde estamos e como a devemos
abordar?

Foi este 0 mote para sessao técnica que decorreu no passado dia 21 de Maio, na Escola Superior Agréria do Instituto
Politécnico de Castelo Branco, fruto da parceria entre esta instituicao e a Zoetis Portugal.

Partindo do reconhecimento de que existe ainda um
longo caminho a percorrer no campo da reproducao
em pequenos ruminantes, quer no que se refere a
abordagem da eficiéncia reprodutiva, a intensificacdo
dos sistemas reprodutivos e, inclusivamente, as pos-
siveis areas técnicas de intervencao neste campo, o
corpo docente do referido instituto teve a iniciativa
de realizar uma sessao tedrico-pratica dirigida a todos
os alunos da instituicao, produtores de ovinos ¢ mé-
dicos veterinarios assistentes das exploracoes, convi-
dando a Zoetis Portugal para parceira.

A sessao, que contou com a presenca de cerca de
100 participantes, teve inicio com uma exposicao
tebrica, conduzida pelas médicas veterinarias da area
de ruminantes da Zoetis, Marisa Bernardino ¢ Marta
Rosado que, ap6s uma contextualizacao do ponto de
situacao do setor dos pequenos ruminantes no nosso
pais, abordaram alguns conceitos relacionados com
a reproduc@o em ovinos, possiveis formas de inten-
sificac@o dos sistemas de cobricao, métodos de con-
trolo da reprodugao, areas técnicas em que urge ha-
ver intervencao ¢ algumas doengas com impacto na
reproducao desta espécie.

Os dados da produgao disponibilizados nos bole-
tins de estatisticas agricolas (INE) foram sumaria-
mente apresentados e permitiram verificar que o
ntmero de cabecas de 2009 a esta parte se tem man-
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tido mais ou menos constante, tendo sofrido uma
ligeira quebra de 2009 a 2012 que tem vindo a ser
recuperada desde entao, mas que ainda nao conse-
guiu atingir os nimeros de ha 10 anos. O efetivo, e
concretamente, o efetivo reprodutor esta estatico,
sendo, contudo, baixo em relagao ao potencial do
pais. (Tabelas 1 e 2)

A producao de carne de ovino tem vindo a dimi-
nuir (cerca de 7,5% de 2016 para 2017) ou seja,
tém-se levado a abate um menor nimero de animais.
Entre outros fatores relacionados com o mercado, é
provavel que este decréscimo também se relacione
com o aumento da exportacao de animais vivos (que
cresceu 177% face a 2016).

Tradicionalmente, os portugueses nao sao grandes
consumidores da carne de pequeno ruminante, apre-
sentando um consumo médio anual de 2,3kg per
capita (€, na verdade, a carne menos consumida), o
que nos torna praticamente auto-suficientes, mesmo
com o aumento da exportacao.

No que diz respeito a produgao de leite, de ovelha
¢ cabra, tem-se mantido também mais ou menos
constante, apenas com uma ligeira diminuicao veri-
ficada na producao de leite de cabra.

Nao obstante estes niveis de produgao nacional
mais ou menos constantes, no mercado da exporta-
a0 a situacdo parece assumir uma figura bastante
distinta, ja acima referida, com um aumento em larga
escala nos tltimos 10 anos (dados dos Relatorio de
Estatisticas Agricolas, INE, 2010 e 2017).

Ora, para satisfazer esta demanda do mercado
externo e aumentar a rentabilidade das exploracoes,
torna-se crucial a aposta numa reproducao mais pro-
gramada e eficiente.

O ponto de partida para o cumprimento destes
objetivos sera, inevitavelmente, uma boa base de
registos em que se conhecam, de forma fidedigna,
indicadores reprodutivos como a fertilidade, a proli-
ficidade ¢ a fecundidade do rebanho.

Nao menos importante serd o conhecimento das
caracteristicas do ciclo reprodutivo dos pequenos
ruminantes e da sua sazonalidade (isto é, da capaci-
dade de ciclarem apenas em épocas do ano favora-
veis, a medida que os dias vao ficando mais curtos).
Ao periodo em que o oposto acontece (dias mais



Efetivos Ovinos Caprinos
Total Ovelhas e borregas Outros Total Cabras e chibas Outros
NUTS Il cobertas ovinos cobertas caprinos
Portugal 2906 1923 983 487 355 132
Continente 2901 982 477 347 130
Norte 453 334 119 124 92 31
Centro 698 504 193 203 149 54
Lisboa 81 55 26 7 5 2
Alentejo 1613 978 636 126 87 39
Algarve 56 49 8 17 13 4
Acores 2 2 1 6 5 1
Madeira 2 2 1 4 3 1
Fonte INE — Portugal. Unidade: 1000 cabecas.
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Efetivos Ovinos Caprinos
Total Ovelhas e borregas Outros Total Cabras e chibas Outros
NUTS Il cobertas ovinos cobertas caprinos
Portugal 2225 1665 560 340 283 57
Continente 2218 558 326 55
Norte 297 253 44 81 70 11
Centro 506 401 104 112 97 16
Lisboa 45 37 8 9 7 1
Alentejo 1324 934 389 108 84 24
Algarve 47 35 12 16 13 3
Acores 8 2 1 7 6 1
Madeira 3 3 1 7 7 0

Fonte INE — Portugal. Unidade: 1000 cabecas.

longos e noites mais curtas) corresponderd um petio-
do de inatividade reprodutiva, tanto mais marcado
quanto mais exéticas forem as racas e quanto maior
a distancia da localizacao do efetivo em relagao a li-
nha do Equador. Estas particularidades revelam-se
muito importantes em animais adultos (machos e
fémeas), mas também na entrada a puberdade — ani-
mais nascidos na primavera podem ainda cobrir-se
no outono do ano de nascimento (desde que o peso
vivo exceda 0s 65% do de adulto), mas animais fru-
to de partos de outono cobrir-se-ao, tendencialmente,
apenas no outono seguinte, uma vez que quando
atingirem a puberdade estarao no periodo tipico de
anestro (Primavera).

Conhecendo estas e outras caracteristicas do ciclo
éstrico (nomeadamente as duragdes das fases folicu-
lares e ltteas) estaremos em condi¢oes de proceder
a alteracOes ao sistema de cobricao mais tradicional
—a cobricao continua —, que apresenta como desvan-
tagens o facto de nao possibilitar a programacao das
épocas de partos e, consequentemente, de implicar
uma heterogeneidade quer do lote ao desmame (mui-
tas vezes, desalinhado com as exigéncias do merca-
do), quer do préprio rebanho onde conviverao ani-
mais gestantes, nao gestantes e de diferentes idades,

com consequéncias nefastas quer no estabelecimento
de hierarquias, quer a nivel sanitario.

Ao nos depararmos com um sistema deste tipo, a
proposta sera a separacao imediata de machos e fé-
meas, realizacao de diagn6sticos de gestacao 40 dias
apds esta separagao, com formagao de um lote de
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Tabela 3. Resultados comparativos entre a utilizacdo de implantes de acetato de flugestona
e de progesterona natural (adaptado de Swelum et al. (2015). Theriogenology 84: 498-503).

Pardmetro Acetato de flugestona Progesterona
Corrimento vaginal (%) 98,58 51,91*
Taxa de gestacao (%) 62,41 77,86*
Taxa de fertilidade (%) 60,99 75,57*
Taxa de gemelaridade (%) 18,60 34,34*
Fecundidade 0,72 1,02*

gestantes e introdugao dos machos as nao gestantes,
apds sincronizacao das mesmas e nos dias em que o
protocolo de sincronizacao selecionado assim o indi-
car. A partir deste ponto estaremos preparados para
iniciar a intensificacao do sistema de cobri¢ao, desde
possibilidades menos intensivas (de 3 partos em 2
anos) a outras mais intensivas (de 5 partos em 3 anos
— o Sistema Star, desenvolvido pela universidade de
Cornell — ou mesmo de 6 partos em 3 anos — o siste-
ma Camal). Quanto maior a intensificacao, maior
produtividade podemos colher do rebanho, mas
também maiores serdo as necessidades de maneio,
mao de obra e instalacoes.

A fim de se garantir o funciomento destes sistemas,
alternativos a cobri¢do continua, foram abordados
varios métodos de controlo da reproducao em peque-
nos ruminantes, com especial foco nos ovinos:

e Métodos nao hormonais, como a regulagao artifi-
cial da luz e o efeito macho

® Métodos hormonais que, como o proprio nome
indica, requerem a administracao de hormonas

(progesterona, progestagéneo, prostaglandina,

melatonina, entre outras).

Entre os métodos hormonais, foi conferido espe-
cial destaque aos protocolos que recorrem a disposi-
tivos intravaginais de progesterona, pois estes permi-
tem induzir ciclicidade em contraciclo (animais em
anestro) e sincronizar ovulacoes, com vista a forma-
¢ao de lotes para cobrigcao natural ou inseminacao
artificial, permintindo a melhoria genética do reba-
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nho e a formagao de lotes de desmame homogéneos.
Foi apresentado um estudo, publicado na revista

Theriogenology (Swelum et al, 2015), que compara

as taxas de corrimento vaginal, gestacao, fertilidade,

gemelaridade e fecundidade entre grupos de animais
tratados com dispositivos intravaginais de progeste-
rona natural e esponjas impregnadas do analogo
sintético (acetato de flugestona), com resultados fa-
voraveis para os primeiros, no que respeita a um

conjunto de indicadores relevantes (Tabela 3).

A sessao tedrica terminou com uma revisao das
possiveis areas de intervencao na reproducao dos
ovinos, com especial foco nos seguintes aspetos:
® Avaliacdo reprodutiva dos machos que, apesar

de se saber representarem 50% da probabilidade

de sucesso da reproducao, sao muitas vezes “es-
quecidos”.

e A importéncia da realizacao de diagndsticos de
gestacao, essencial a tomada de decisdes e a reali-
zacao de possiveis ajustes necessarios a melhoria
da eficiéncia reprodutiva.

e A optimizacao alimentar na perspetiva reproduti-
va, sem a qual nenhum sistema funcionara.

e O diagndstico e controlo das doengas com im-
pacto na reproducgo, em que se destacaram a
toxoplasmose, a neosporose, a febre Q, a clami-
diose ¢ a brucelose (sobretudo a provocada pela
Brucella ovis, em cujo exame dos machos antes
da entrada a cobri¢ao se mostrou ser, mais uma
vez, crucial).

Seguiu-se uma sessao pratica em que se aplicaram
dispositivos intravaginais de progesterona a um gru-
po de ovelhas a sincronizar, pertencentes ao efetivo
ovino da referida instituicao de ensino.

Esta sessao permitiu concluir que a abordagem
reprodutiva nos pequenos ruminantes, apesar de
extremamente desafiante, sobretudo devido aos mal-
tiplos fatores envolvidos, ¢ de todo necessaria, por
forma a criar alternativas aos sistemas tradicionais e,
assim, garantir a profissionalizacdo e o crescimento
produtivo deste setor.

Marisa Bernardino

Servigos Técnicos de Ruminantes da Zoetis Portugal
Fotos gentilmente cedidas pela Escola Superior
Agréria do Instituto Politécnico de Castelo Branco
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VCIDR OVIS

PREPARE-SE PARA CONTAR CARNEIRINHOS
DISPOSITIVO INTRAVAGINAL DE PROGESTERONA EM FORMA DE T

CIDR OVIS INDUZ E SINCRONIZA O ESTRO E A

OVULACAO EM OVELHAS CICLICAS E ANESTRICAS
E PERMITE ADIANTAR A EPOCA DE REPRODUCAOQ




