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ESALD leva projeto

Hospital BemCrescer
a Guarda

O projeto tem
como objetivo
ajudar as criancas
a desenvolver
competéncias

em situagdo

de urgéncia

e internamento
hospitalar

O projeto Hospital BemCrescer
da Escola Superior de Satide
Dr. Lopes Dias (ESALD) de
Castelo Branco esteve presen-
te no Abrigo Infantil da Sagra-
da Familia, na Guarda, onde
desenvolveu a atividade O
meu brinquedo vai para o hos-
pital.

Dinamizado pelas docen-
tes Emilia Duarte, Fernanda
Cruz e Alda Mendes e por 18
alunos do4° ano dalicenciatu-
ra em Enfermagem da ESALD,
o projeto BemCrescer-MalCres-
cer, proporcionou dois dias de
intensa atividade as cerca de
150 criancas dos dois aos seis

que frequentam a creche e o
jardim de infancia do Abrigo
Infantil da Sagrada Familia.

O projeto Hospital BemCres-
ceré direcionado as criangas do
Ensino Pré-Escolar e tem por
objetivo ajudaras criancas a de-
senvolver competéncias para,
em situagao de urgéncia, con-
sultas ouinternamento, gerirem
as emocoes, facilitando a adap-
tagao e o confronto com os seus
medos face aos cuidados que

Professores e alunos do 4° ano da licenciatura em Enfermagem dinamizam o projeto

lhe sao prestados e a relacao
commn os enfermeiros, médicos ou
outros. Desta forma, pretende-
sedesmistificar o trabalho reali-
zado por estes profissionais de
satide e eliminar ou minimizar
as possiveis reacoes traumati-
cas causadas pelo contacto com
osservigos de satide, particular-
mente o hospital.

O projeto Hospital BemCres-
cerreiniciard, em maio, a ativi-
dade O meu brinquedo vai ao

Hospital, no espago da ESALD.
Pode ser visitado por criangas
dejardins de infancia e escolas
ou isoladamente, desde que
acompanhadas por familiares.
As atividades desenvolvem-se
durante o perfodo letivo de se-
tembro a junho.

Amarcacao das visitas sao
obrigatdrias e podem ser efe-
tuadas através dos contactos
emiliaduarte@ipcb.pt ou hos-
pital bemcrescer@gmail.com

Robos do Politécnico validam
capacidades cognitivas de idosos

Uma equipa de investigadores
do Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) realizou, du-
rante o més de margo, quatro
sessoes no Lar Adriano Godinho
da Santa Casa da Misericordia
de Castelo Branco, para valida-
¢a0 de um jogo para treino das
capacidades cognitivas de ido-
sos, queincluia utilizagao deum
robd. A atividade, que contou
coma participacao de28idosos,
foi desenvolvida no ambito do
projeto EuroAGE - Iniciativas
inovadoras paraa promocao do
envelhecimento ativo na Regiao
EUROACE.

0 jogo pretende treinar as
capacidades cognitivas dos ido-
sos e tem varios niveis de dificul-
dade, ondese detetam formas e
cores para colocar emlocais pré-
definidos de uma arena. O siste-
ma interage automaticamente
comoidoso, calculando o seuni-
vel de desempenho através da
andlise, por visao artificial, dos
locais onde este coloca os objetos

naarena. No tiltimo nivel, osido-
sos interagemn com os objetos de
vérias formas e cores através de
umrobd, queé poreles controla-
doutilizando um tablet. Neste il-
{imo nivel, 0 objetivo é empurrar
comorobd os objetos colocados
naarena, para fora desta.
Todos os dispositivos fo-
ram desenvolvidos pela equi-
pado Laboratdrio de Robética
do Politécnico, constituida pe-
lo docente Paulo J. Sequeira
Gongalves, e pelos bolseiros de
investigacao Bernardo Lou-

rengo e Samuel Santos.
Avalidacao dojogo em ter-
mos do desenvolvimento co-
gnitivo, social emotor do idoso,
antes e durante as experiénci-
as, foi monitorizada por Simao
Silva, atualmentealuno domes-
trado em Gerontologia Social
da Escola Superior de Educa-
¢do (ESE) e Escola Superior de
Satide Dr.Lopes Dias (ESALD),
ebolseiro do projeto, com su-
pervisao dos docentes do Po-
litécnico Cristina Pereira, Ma-
riaJodo Moreira e Vitor Pinhei-

Ta.

O projeto EuroAGE - Iniciati-
vasinovadoras paraa promocao
do envelhecimento ativo na Re-
gido EUROACE tem como obje-
tivo promovero envelhecimento
ativo através da atividade fisica,
cognitiva eemocional, comoin-
tuito demelhorara qualidade de
vida e aumnentar a esperanca de
vida saudavel, tendo por base o
conhecimento cientifico e técni-
co de ambos os paises. Sao par-
ceiros do projeto o Centro de
Cirurgfa de Minima Invasion Je-
stis Usdn, de Cdceres; o Poli-
(écnico da Guarda, o ISR da Uni-
versidade de Coimbra, o Cluster
Sociosanitario de Extremadura-
Céceres e 0 ROBOLAB da Uni-
versidade de Extremadura.

0 projeto EuroAGE é cofi-
nanciado a 75 por cento pelo
Fundo Europeu de Desenvolvi-
mento Regional (FEDER) atra-
vés do Programa INTERREG V-A
Espanha-Portugal (POCTEP)
2014-2020.

Politécnicorealiza
reuniao no ambito

daRedEPro

OInstituto Politécnico de Caste-

lo Branco (IPCB) promoveu, dia
27 demarco, umareuniao de tra-
balho comrepresentantes das es-
colas secunddrias e profissionais
daRegido, parceiras do Politécni-
cono&mbito daRedEPro-Rede
de Ensino Profissional, que teve
como objetivo apresentar as
valéncias da institui¢ao para o
apoio a estudantes comnecessi-
dades educativas especiais.

A reunido incluiu a apre-
senta¢ao do Gabinete de Apoio
a0 Estudante com Necessida-
des Educativas Especiais
(GAENEE) do Politécnico, do
Gabinete de Apoio Psicologico
do Politécnico erestante estru-
tura deapoio social existente na
instituicdo. A agenda dos traba-

lhos contemplou ainda um le-
vantamento dos contributos e
necessidades das escolas pre-
sentes, muito importantes para
amelhoria continua dos apoios
disponibilizados aos estudan-
tes pelo Politécnico.

Para o presidente do Poli-
técnico, Anténio Fernandes, a
relagao de cooperagdo com as
escolas secunddrias e profissio-
nais ¢ algo absolutamente fun-
damental que promove a con-
cecdo e desenvolvimento de
projetos conjuntos em diversas
valéncias e, neste caso particu-
lar,amelhoria da integracéo dos
estudantes com necessidades
educativas especiais no contex-
to do prosseguimento de estu-
dos no Ensino Superior.

Dia Mundial do Servico
Social assinalado

AAssociagio de Estudantes da
Escola Superior de Educagao
(ESE) de Castelo Branco, a Co-
ordenacdo da Licenciatura em
Servico Social e os alunos des-
(a licenciatura do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB) organizaram, no més de
margo, um conjunto de ativi-
dades para celebragao do Dia
Mundial do Servigo Social, este
ano enquadradas no tema Pro-
mover aimportdncia das rela-
¢Oes humanas, que se juntaram
amuilas outras iniciativas na-
cionais e internacionais.

As iniciativas comegaram
com uma exposicao sobre os
estdgios curriculares dalicen-
ciatura em Servico Social da
ESE e uma recolha de bens
para doacdo, terminando com
wm almoco convivio.

Foiainda organizada uma
marcha pelo centro de Castelo
Branco, com vérios cumpri-
mentos simbélicos aos assis-
tentes sociais e instituicdes pui-
blicas, nomeadamente o Cen-
tro Distrital da Segurancga So-
cial de Castelo Branco, a Ca-
mara de Castelo Branco, os Ser-
vigos Centrais e da Presidéncia
do IPCB e o Hospital Amato
Lusitano. Esta marcha, que
contou commais de 60 partici-
pantes, entre professores e es-

tudantes, teve como objetivos
o refor¢o da importancia das
relagoes de proximidade entre
os membros da comunidade
académica e toda a comunida-
de envolvente, assim como a
sensibilizagao da sociedade
paraaimportancia da afirma-
¢ao da profissao de assistente
social, que defende a justica
social, aliberdade ea dignida-
de humana e se organiza no
sentido da sua autorregula-
¢ao.

A marcha teve o seu mo-
mento mais marcante no Cen-
tro Civico de Castelo Branco,
onde foram construidas hu-
manamenteasiniciais SS, alu-
sivas ao Servico Social, acom-
panhadas com a elaboracao
de um coragao.

As atividades terminaram
com uma apresentacao do C6-
digo Deontoldgico dos Assis-
tentes Sociais, realizada por
Regina Vieira, coordenadora
dalicenciatura em Servico So-
cial da ESE, com enquadra-
mento temdtico de Ernesto
Candeias, seguindo-se uma
apresentacao da delegacao
Centro da APSS e da Empo-
wer us—Movimento dos Assis-
tentes Sociais da Guarda, e
ainda um debate com vdrios
assistentes sociais.



