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CASTELO BRANCO
Tel./Fax: 272 341 970 

Telm.: 934 441 595
Rua Rodrigo Rebelo nº 12 R/c

e-mail:info@mcaio.pt

Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco

PARCERIA
Clínica Médica Dentária M.Caio

CASTELO BRANCO
Tel./Fax: 272 326 100 

Telm.: 934 441 595
Rua J. A. Morão nº 34 R/c

IDANHA A NOVA:  Hospital Dr. Aprigio Meireles
Rua Heróis do Ultramar

Tel./Fax: 277 200 020 Telm.: 934 441 395

Acordos: ADVANCECARE, MULTICARE (PT), MÉDIS (CTT), 
ADSE, ADM, ADMG, PSP, CGD, CHEQUES DENTISTAS

- ORTODONTIA
- PERIODONTOLOGIA
- PRÓTESE FIXA E
  REMOVÍVEL

www.mcaio.pt

SERVIÇOS Clinica Dentária

- CIRURGIA ORAL
- IMPLANTOLOGIA
- ODONTOPEDIATRIA
- DENTISTERIA ESTÉTICA

DESTAQUE

Ginecologia e 
Obstetrícia
Dr. Mário Dionísio

Gravidez e Parto
meios de diagnóstico (ecografi a 

e registo cardiotocográfi co)

IDEALMED 
- Unidade Hospitalar de Coimbra

24 horas
(anestesia, pediatria e enfermagem)

Conforto e segurança
para a mãe e o bebé

ADSE, 
outros subsistemas e seguros

Ginecologia

+Info: centromaternoinfantil@idealmed.pt
CLÍNICA DA MULHER
Rua Conselheiro Albuquerque, N.º 4 R/C Direito 

astelo Branco Telef. 04 904 
www.facebook.com/clinicadamulher.pt
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Ginecologia e Obstetrícia
Dr. Mário Dionísio

Gravidez e Parto
meios de diagnóstico (ecografi a e registo cardiotocográfi co)

IDEALMED - Unidade Hospitalar de Coimbra

24 horas (anestesia, pediatria e enfermagem)

Conforto e segurança para a mãe e o bebé

ADSE, outros subsistemas e seguros

Ginecologia

+Info: centromaternoinfantil@idealmed.pt

CLÍNICA DA MULHER
Rua Conselheiro Albuquerque, N.º 4 R/C Direito

astelo Branco Telef.

www.facebook.com/clinicadamulher.pt

Olivério Lopes Gonçalves
Cédula Profi ssional n.º 110 da ACSS

6000-215 Castelo Branco
Tlm. 917 056 791

Rua D. Jorge da Costa, 2A
Tel. 272 322 767

• Calos
• Verrugas
• Pé de Atleta
• Alterações das unhas
• Unhas encravadas (Tratamento defi nitivo)
• Palmilhas e ortoteses personalizadas
• Alterações pés das crianças
• Alterações pés dos idosos

• Promover a Autonomia -
(ser capaz de fazer as coisas sozinho);
• Treino de Actividades da Vida Diária
(alimentação, vestir/despir, banho); 
• Treino Cognitivo
• Promover o movimento activo;
• Reduzir barreiras arquitectónicas;
• Aconselhar produtos de apoio.

Terapia Ocupacional
na Terceira Idade

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

Catarina Mendes
934 213 000

Convenções:
Grupo Hospital da Luz

       - Aveiro / Coimbra (Idealmed)
Clínica da Mealhada

ADSE • Advancecare Allianz • Future Healthcare (Saude Prime e Vitoria Seguros)
• Medicare • Medis • Montepio Geral - Associação Mutualista • Multicare • SAD/GNR
• SAD/PSP • SAMS Quadros • SAMS Sib • SSCGD
• Sindicato dos Educadores e Professores Licenciados

CLINICA DA MULHER 
Rua Concelheiro Albuquerque, nº 4 R/c Esq. CASTELO BRANCO

M 917 804 904

Ginecologia e Obstetrícia
Dr. Mário Dionísio

Gravidez e Parto
- Consultas com meios de diagnóstico (ecografi a e registo cardiotocográfi co) 
• Parto no HOSPITAL DA LUZ - Aveiro

Equipa disponivel 24 horas (anestesia, pediatria, enfermagem especializada) 
Conforto e segurança para a mãe e o bebé 
• Convenção com a ADSE, outros subsistemas e seguros

ALBERTO BENJAMIM
MÉDICO UROLOGISTA

CONSULTAS DE UROLOGIA/ANDROLOGIA
(Disfunção eréctil, esterilidade masculina 

e outras disfunções sexuais)

CASTELO BRANCO
CLÍNICAS:
- Clínica da Milhã / Tel: 272348860
- Posto Clínico dos Bancários / Tel.: 272 339 590

SERTÃ
- Clínica Postura Físio / Tel.: 274 809 068

Especialista de Neurologia
FISIOALBI - CENTRO CLÍNICO E TERAPÊUTICO

R. Dr. Francisco Robalo Guedes Lote D-11 Loja 2 
(perto da residência dos estudantes) 

CASTELO BRANCO

Telefone 272 085 986; Telem. 969 582 319
CENTRO CLÍNICA MÉDICA DO FUNDÃO

Urbanização Espírito Santo Lote 1 n.º 1 
FUNDÃO

Telefone 275 773 142 

Amélia Guilherme O A L E R G O L O G I A
   Doenças alérgicas

Drª Joana Belo
Consultas  na  M E D I C I R

Marcações:   272 331 615
Av. General Humberto Delgado nº89 – 2º andar

astelo Branco

www.mcaio.pt

R. Heróis do Ultramar | 6060-146 Idanha-a-Nova
Tel.: 277 200 020

Clínica Médica Dentária

idealmotor.cb@gmail.com
Telem: 962 568 849 - 925 875 743

Com
novidades

Estamos na Rua Prior 
Vasconcelos Nº 14 G

(junto ao Detalhes & Design)

João Carrega
joao.carrega@reconquista.pt

A região centro do país vai 
ter escolas de pastores. O 
objetivo é ter gente nova a 
fazer esse trabalho, de for-
ma a melhorar a qualidade 
e a quantidade de leite para 
a produção de queijos DOP 
– Denominação de Origem 
Protegida. A aposta faz 
parte do Programa de Valo-
rização da Fileira do Queijo 
da Região Centro (ver peça 
página 4) liderado pelo Ino-
vCluster, sedeado em Cas-
telo Branco, e que envolve 
um conjunto de parceiros 
de toda a região centro do 
país, na perspetiva de valo-
rizar economicamente a fi -
leira do queijo. Uma fi leira 
que representa atualmente 
a produção de 436 mil qui-
logramas de queijo por ano, 
na região centro, dos quais 
53% pertencem aos queijos 
da Beira Baixa.
A Escola de Pastores inte-
gra a estratégia de rejuve-
nescimento que o programa 
pretende atingir e é aberto a 
novos empreendedores que 
se pretendam dedicar à ati-
vidade de produção de leite 
para queijos DOP da região 
centro, concretamente os 
queijos de Castelo Branco, 
Amarelo da Beira Baixa, 
Picante, Serra da Estrela e 
Rabaçal. A formação será 
ministrada pelas escolas su-
periores agrárias de Castelo 
Branco e de Viseu, parceiras 
deste programa.
O anúncio da criação des-
tas escolas que funcionarão 

VALORIZAÇÃO DA FILEIRA DO QUEIJO

Região vai criar escolas 
de pastores e banco de terras
ECONOMIA Castelo Branco vai ter uma escola de pastores. A aposta é feita no âmbito do 
Programa de Valorização da Fileira do Queijo da Região Centro e pretende rejuvenescer um 
setor importante para a região.

como projeto piloto foi 
feito na apresentação do 
programa pela presidente 
do InovCluster, Cláudia 
Domingues, na passada 
terça-feira na Câmara de 
Castelo Branco. 
O programa que teve agora 
início e que se prolonga por 
dois anos, prevê a criação 
de bancos de terras para 
pastores, através do levan-
tamento de terrenos aban-
donados, do contacto com 
os seus proprietários e da 
organização de explorações 
compostas por várias parce-
las que permitam instalar 
um novo empreendedor a 
tempo inteiro dedicado à 
atividade de produção de 
leite para elaboração de 
queijo certifi cado.

VALES  Os empreende-
dores que frequentarem 
a escola de pastores e que 
pretendam investir pode-
rão usufruir do chamado 
“Vale Pastor”, no valor de 
cinco mil euros para quem, 
depois de concluir a sua 
formação com sucesso, 
queira comprar um efetivo 
de animais.
Paralelamente, será tam-
bém lançada a “Escola de 
Queijeiros”. Outro projeto 
piloto, cujo objetivo prin-
cipal passa pela melhoria 
da qualidade do produto 
fi nal e da quantidade pro-
duzida.
Estas medidas fazem parte 
de um conjunto amplo de 
objetivos que o programa, 
coordenado a partir de 

Castelo Branco, pretende 
implementar e que vão 
permitir caraterizar o atual 
modelo de produção de 
queijos da Beira Baixa, Ser-
ra da Estrela e Rabaçal, bem 
como o modelo técnico, 
económico e fi nanceiro de 
toda a fi leira do queijo. 
Estão previstas também 
ações de informação e for-
mação dirigidas aos produ-
tores e a novos potenciais 
empreendedores rurais, 
para além da elaboração 
de dossiês de inovação e de 
boas práticas.
O Programa de Valorização 
da Fileira do Queijo da 
Região Centro é liderado 
pelo InovCluster e envolve 
associações de produtores 
(Cooperativa Agropecu-

ária dos Agricultores de 
Mangualde; Associação 
Nacional de Criadores de 
Ovinos Serra da Estrela; 
Associação dos Produtores 
de Queijo do Distrito de 
Castelo Branco, Associação 
de Produtores do Rabaçal; 
e Cooperativa dos Produ-
tores de Queijo Serra da 
Estrela), as comunidades 
intermunicipais da Beira 
Baixa, Beiras e Serra da 
Estrela, Região de Coim-
bra, e Viseu Dão Lafões, 
os politécnicos de Castelo 
Branco e de Viseu, o Cen-
tro de Apoio Tecnológico 
Agroalimentar e o Centro 
de Biotecnologia de Plantas 
da Beira Interior. 

O programa prevê a criação de uma escola de pastores para rejuvenescer o setor

FOTO ARQUIVO

Bordado
de Castelo
Branco
com novo 
concurso
MODA A edição deste ano 
do concurso “O Bordado de 
Castelo Branco e a Moda” 
acaba de ser anunciado pela 
Câmara de Castelo Branco. 
O desafi o é aberto a estu-
dantes do ensino superior 
e a diplomados em design 
de moda há menos de seis 
anos.
Os projetos podem ser sub-
metidos até 25 de janeiro 
junto do Centro de Inter-
pretação do Bordado de 
Castelo Branco, ou através 
de correio para o mesmo 
local.
A iniciativa pretende “pro-
mover a utilização/aplica-
ção do Bordado na moda, 
nas categorias de vestuário, 
acessórios e calçado, o con-
curso integra-se num vasto 
conjunto de iniciativas e 
investimentos realizados 
pela autarquia albicastren-
se, com o objetivo perma-
nente de (re) valorização e 
promoção do Bordado de 
Castelo Branco, ex-libris da 
cidade”, revela a autarquia.
O concurso tem como par-
ceiros a Associação para o 
Desenvolvimento da Raia 
Centro Sul, a Associação 
para o Bordado de Caste-
lo Branco, a Associação 
Nacional de Jovens Em-
presários (ANJE), a Porto 
Fashion Week, a Associa-
ção Seletiva Moda (ASM) 
e o TJornal.


