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EST explica energia solar
fotovoltaica em Belmonte

 Rogério Dionísio e 
Paula Pereira, docentes da 
Escola Superior de Tec-
nologia, participaram no 
“Dia do Departamento 
de Ciências”, do agru-
pamento de Escolas Pedro 
Álvares Cabral (Belmon-
te), no dia 22 de fevereiro, 
onde realizaram uma ses-
são de divulgação cientí-
fica sobre a energia solar 
fotovoltaica.

Participaram nesta ini-
ciativa cerca de 100 alu-
nos do ensino básico e 
secundário, que puderam 
observar um conjunto de 

experiências ao ar livre, 
com painéis solares foto-
voltaicos, baterias, regula-
dores de carga e inversores. 

As experiências foca-
ram-se na demonstração 
experimental do fun-
cionamento de um pai-
nel solar fotovoltaico, na 
utilidade de uma bateria 
e regulador de carga em 
períodos sem luz solar e 
ainda na demonstração do 
uso de um inversor DC/
AC para alimentar equi-
pamentos elétricos co-
muns, habitualmente uti-
lizados em casa. 

Reunião Clínica de Nutrição
Infantil na ESALD

 No dia 16 de mar-
ço, às 16 horas, realiza-se 
no Auditório I da Es-
cola Superior de Saúde 
Dr. Lopes Dias (ESALD) 
do Instituto Politécnico 
de Castelo Branco, uma 
Reunião Clínica de Nu-
trição Infantil, numa co-
laboração da Nestlé com 
a área da Enfermagem de 
Saúde Materna, Infantil 
e Pediatria da ESALD/
IPCB e o Agrupamento 
Centro de Saúde Beira 

Interior Sul (ACESBIS).
Esta iniciativa, dirigi-

da a alunos da licencia-
tura em Enfermagem e 
a profissionais de saúde, 
foca-se na alimentação 
da criança, como aspe-
to essencial para viver 
saudável, com ênfase na 
importância da alimen-
tação nos primeiros mil 
dias; melhor solução para 
a prevenção alérgica e 
transtornos gastrointesti-
nais ligeiros. 

ESALD acolhe workshop
“Terapias Não Convencionais”

 A Escola Superior 
de Saúde Dr. Lopes Dias 
(ESALD) do Instituto Po-
litécnico de Castelo Branco 
realiza na sexta-feira, das 9 
às 13 horas, no Auditório 
1, um Workshop subor-
dinado ao tema “Terapias 
Não Convencionais”.

O Workshop conta-
rá com a presença de dois 
prestig iados formado-
res, Maria Helena Ribei-
ro, Professora Adjunta na 
ESALD/IPCB e promo-
tora da iniciativa e Filipe 
Agostinho, Enfermeiro na 
Unidade de Local de Saúde 
de Castelo Branco, Serviço 
de Ortopedia do Hospital 
Amato Lusitano, Pós-gra-
duado em Medicamentos e 
Produtos de Saúde à Base 
de Planta, e em Hipnose 
Clínica Experimental. É 
também membro do Ob-
servatório de Interações 

Planta – Medicamento.
O Workshop tem, como 

objetivos, compreender as 
implicações psicológicas e 
fisiológicas provocadas pela 
dor e ansiedade no doente 
cirúrgico, sensibilizar para 
a importância das terapias 
não-convencionais na pre-
venção e/ou diminuição da 
dor e ansiedade, demonstrar 
algumas estratégias utiliza-
das na prática clínica para 
diminuição da ansiedade e 
dor no perioperatório.

Serão abordados temas 
como “Introdução às 
Modalidades Terapêuti-
cas não Convencionais 
em contexto peri-ope-
ratório”, “Osteopatia: 
A manipulação da es-
trutura física na cura da 
doença”, “Plantas: da 
folha ao fármaco e Hip-
nose: um remédio cha-
mado Self”. 

IPCB assina protocolo com
a Associação Distrital de Judo 
de Castelo Branco

O protocolo tem como objetivo definir objetivos de cooperação 
pedagógica e técnicas, nomeadamente criar condições para a 
frequência dos alunos atletas de judo no IPCB com uma taxa 
reduzida de propinas, a colaboração de docentes da ESE/IPCB, a 
atualização cientifica dos profissionais da área e a realização de 
estágios e trabalhos de projeto.

 O Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco 
(IPCB) assinou um pro-
tocolo de cooperação com 
a Associação Distrital de 
Judo de Castelo Bran-
co (ADJCB). O protocolo 
tem como objetivo con-
tribuir para o aprofun-
damento da colaboração 
em domínios de interesse 
comum e definir objetivos 
de cooperação pedagógica 
e técnicas, nomeadamente 
criar condições para a fre-
quência dos alunos atletas 
de judo no IPCB com uma 
taxa reduzida de propinas, 
a colaboração de docentes 
da ESE/IPCB, a atualização 
cientifica dos profissio-
nais da área e a realização 
de estágios e trabalhos de 
projeto.

Carlos Maia, Presidente 
do IPCB, salientou a sa-
tisfação e a importância na 
assinatura deste protocolo, 
tratando-se, na realidade, 
da formalização de uma 
relação já existente, pro-
fícua e duradoura com a 
ADJCB. Carlos Maia ma-

nifestou total abertura para 
todas as colaborações, re-
ferindo as mais-valias que 
este protocolo poderá tra-
zer para o IPCB e para a 
região.

O diretor da ESE/IPCB 
referiu que, para além das 
atividades realizadas com 
a ADJCB, muitos dos es-
tudantes atletas da ESE/
IPCB são já atletas de alta 
competição. Relembrou 
que, no ano passado sagra-
ram-se dois vice-cam-
peões em duas modali-
dades desportivas. Os três 
cursos na área do Desporto 
da ESE/IPCB (CTeSP, li-
cenciatura e mestrado) têm 

a ganhar com a assinatura 
deste protocolo.

O Presidente da Asso-
ciação Distrital de Judo de 
Castelo Branco (ADJCB), 
Fernando Lopes, referiu ser 
objetivo da Associação Dis-
trital impulsionar a prática 
do judo, elevando-o a um 
nível de desporto de elei-
ção no panorama regional, 
nacional e internacional. 
Mostrou-se satisfeito pelo 
ato de coragem do IPCB 
na assinatura do protocolo 
e não pretende desperdiçar 
a oportunidade ofereci-
da. Concluiu, relembrando 
que o judo distrital teve um 
reconhecimento recente 

muito importante, no qual 
a Selecionadora da Seleção 
Feminina de Seniores, Ana 
Hormigo e o Seleciona-
dor do Judo Paralímpico e 
Judo Adaptado, Abel Lou-
ro forma convidados para 
a Federação Portuguesa de 
Judo.

Estiveram presentes na 
assinatura do protoco-
lo, Carlos Maia, Presidente 
do IPCB; Fernando Lo-
pes, Presidente da ADJCB; 
Nuno Rosa, Vice-pre-
sidente da ADJCB; Abel 
Louro, Selecionador do 
Judo Paralímpico e Judo 
Adaptado e João Serrano, 
Diretor da ESE/IPCB. 

Alunos da ESART premiados no Festival e Concurso
de Acordeão

 Nos dias 25 e 26 de 
fevereiro de 2017, os alu-
nos da Escola Superior de 
Artes Aplicadas participa-
ram na X edição do Fes-
tival-Concurso de Acor-
deão Folefest. Fernando 
Brites, o grupo Colapseis e 
o Trio Dubium, constituí-
dos por alunos da ESART/
IPCB, ganharam os 1ºs e 
3º prémios nas provas que 
decorreram no Salão No-
bre da Escola de Música do 
Conservatório Nacional, 
em Lisboa.

O Festival-Concurso 
Folefest dura há 10 anos 
e tem permitido, ao longo 
do tempo, a presença de 

músicos de enorme quali-
dade artística, como forma 
de prestigiar o acordeão. O 
concurso foi composto por 
duas provas, uma de acor-
deão solo e uma nas cate-
gorias de música de câmara.

Na prova de Acordeão 
Solo, Categoria D, Fernan-
do Brites brilhou e arreca-

dou o 1º prémio. Ganha-
ram também o 1º prémio, 
o grupo Colapseis, consti-
tuído por Ana Domingues 
(flauta transversal), Daniel 
Mota (oboé), Bárbara Dias 
(clarinete), Inês Lemos (fa-
gote), Márcia Eira (trompa) 
e Fernando Brites (acor-
deão) nas provas de Música 

de Câmara, categoria Mú-
sica Câmara nível superior. 
Na mesma categoria, o Trio 
Dubium, constituído por 
Tiago Oliveira (clarinete), 
António Bento (violon-
celo) e Adriana Fernandes 
(acordeão) ganharam o 3º 
prémio.

O Festival-Concurso 
Folefest permite o encon-
tro entre diferentes orien-
tações técnico-artísticas, a 
promoção e o desenvolvi-
mento do nível artístico do 
acordeão de concerto e a 
sensibilização dos compo-
sitores portugueses para a 
criação de novas obras para 
acordeão. 


