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A PESQUISA FOI REALIZADA POR UMA ALUNA FINALISTA

ESALD diagnostica

.

Castelo Branco como
cidade de hipertensos

O estudo revelou
que existe

na cidade

de Castelo Branco
uma prevaléncia
de 62,4

por cento

de individuos
hipertensos

Um estudo da Escola Superior
de Satide Dr. Lopes Dias (ESA-
LD), do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB) revela
quena cidadedeCastelo Branco
existe uma prevaléncia de 62,4
por cento de individuos hiper-
tensos.

Sabendo-se guie hiperten-
sdo arterial (H'TA} éum dos prin-
cipais [actores deriscos para as
doencas cardiovasculares, sen-
dourmna das principais causas de
enfarteagudo domiocdrdioede
acidente vascular cerebral
(AVC), principalmente quanda
desconhecida, mal tratada ou
mal conlrolada, os valores apu-
rados na pesquisa apontam
para o facto de estarmos peran-
teum problema de Satide Pxibli-
ca. O estudo realizado na
ESALD teve por objectivo de-
terminar a prevaléncia de hi-
pertensdo na cidade de Caste-
lo Branco e a sua correlagdo
com os principais factores de
risco cardiovascular.

A pesquisa foi efectuada
pela aluna finalista do curso de
Cardiopneumologia, Carla Si-
mdes, 1o Ambito da disciplina
deInvestigacdo Aplicada, sob
orientacdo técnica da pro-
fessora Patricia Coelho e orien-
tacdo estatistica dos professo-
res Telmo Pereira e Alexandre
Pereira.
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0 estudo realizado na ESALD teve por objectivo dete.rminar‘a prevaléncia

de hipertensdo na cidade de Castelo Branco .

te na cidade de Castelo Bran-

co uma prevaléncia de 62,4 -

por cento de individuos hiper-
tensos dos.quais 79,3 por cen-
to estavam medicados, mas
apenas 49,2 por cento apre-
sentavam valores tensionais
controlados.

Assim, o facto de mais de
metade dosindividuos, apesar

. da medicacdo, apresentarem

hipertensdo é um factor preo-
cupante, demonstrando quea
terapéutica aplicada ndo é
eficaz ou que existe uma ne-
gligéncia na toma damedica-
¢éo por parte dos hipertensos
estudados.

De entre outros dados ob-
tidos com a pesquisa o que
mais se destacou foi a relacio
dos factores de risco com a
hipertensao.

Assim, conclui-se que os
factores de risco mais impor-
tantes para a ocorréncia de
HTA sdo a idade, obesidade,
hipercolesterolémia e a diabe-
tes.

A investigacdo de Carla
Simdes verificou ainda, pela
andlise estatistica, que a partir
dos 74 anos o risco de de-
senvolver HTA é7 vezes maior.
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risco, de desenvolver HTA é3
vezes maior em relagio a um
individuo com peso normal e
nosindividuos comhipercoles-
terolémia ou diabetes o risco é
quase duas vezes maior.

O grupo de pessoas envol-
vido no estudo refere ainda
que “é importante salientar
que os resultados do estudo
revelaram uma prevaléncia de
factores de risco para doenca
cardiovascular muito elevada,
sendo que os valores obtidos
foram superiores aos da média
nacional quando comparados
com os resultados de outros
estudos realizados a nivel
nacional e jé publicados em
revistas da especialidade”.

Porisso, os investigadores
do [PCB/TSALD afirmam que
“62,4 por cento de hipertensos
nacidade de Castelo Branco, é

‘wna taxa demasiado elevada

paraa populacao” pelo que as
“entidades competentes de-
verdo cstar alerta para este
problema de Satide Piiblica”.




