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Risco acrescido para
os idosos na ida a urgéncia

BOLSA ,:-\ugcl:t Simaoes gan]wu uma bolsa euro peia para a sua investigacao sobre o risco de eventos adversos na

ida dos idosos as urgéncias !u)spilal:n‘es.
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Minimizar as admissaes
de idosos. um “grupe po-
pulacional frigil’. e a sua
inerente exposi¢ao a perigos
resultantes dos cuidados de
satide ¢ “prioridade interna-
cional”, alerta a enfermeira
Angela Simoes. da Unidade
Local de Saude de Castelo
Branco.

A conclusio resulta de uma
investigacio que serd apro-
fundada ao longo do ano
e para a qual ganhou uma
bolsa europeia. no dmbito
do projeto, ji iniciado pela
enfermeira membro do Ca-
pitulo Phi Xi da Sigma (so-
ciedade honorificade Enfer-
magem). sediado na Escola
Superiorde Enfermagem de
Coimbradesde 2011 e queé
composto por enfermeiros
que “se distinguem pela
exceléncia na drea clinica,
na educagio, na investiga-
¢io e/oun na lideranga em
enfermagem de instituigoes
de satide e ensino nacionais
e internacionais’.

Esta investigacao sobre o
risco de eventos adversos na
ida dos idosos as urgéncias
ganhou uma bolsa da Sigma
Europa (Sociedade Hono-
rifica de Enfcrmagem). no
valor de trés mil euros, que
servird para apoiar o pro-
jeto "Residentes em Lares
de Idosos no Servico de
Urgéncia: Caracteristicas.
fragilidade e agressividade
nos cuidados de satide”.

De acordo com a investiga-
dora e enfermeira especia-
lista “a razdo para transferir
osresidentes das Estruturas
Residenciais Para ldosos
(ERPI) para o servico de
urgéncia pode ser questio-
ndvel”, havendo “evidéncias
crescentes que sustentam
que muitas transferéncias
sdo inadequadas ou poten-
cialmente evitiveis”. o que
representa “um indicador de
ma qualidade da assisténcia
em satide, em muitos paises
da Europa”.

Apesar das “vantagens do
atendimento no servigo de
urgéncia (acesso a pmﬁssio—
nais especializados. exames

complementares de diagnds-
ticos e acompanhamento),
a admissio no servico de
urgéncia ¢ uma experiéncia
desconfortivel e assustadora
para os idosos frigeis”. Que
“aumenta o risco de eventos

Enfermeira volta a ver a sua investigacao premiada

adversos resultantes da pra-
tica de cuidados médicos
e de satide. como quedas,
tilceras por pressao, delirio,
infecoes hospitalares e decli-
nio funcional”, os quais, por
suavez. “aumentam o tempo
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de permanéncia no hospital
e os custos de saude”.

A também docente convida-
da no Instituto Politécnico
de Castelo Branco nota que
“Portugal. de forma quase
inalterada desde 2001, ¢
o pais com mais admissoes
per capita nos servicos de
urgéncia, entre os paises
que constituem a OCDE".
sendo que “uma grande per-
centagem das admissoes
nestes servicos ¢ realizada
por idosos”.

Para a investigadora. “os re-
sidentes em ERPI's repre-
sentam o grupo mais frigil
e complexo de idosos, pela
alta prevaléncia de decli-
nio funcional, mobilidade
limitada e dependéncia.
juntamente com muiltiplas
comorbilidades (associacio
devirias doengas). altas taxas
de polimedicacdo. altapreva-
léncia de deméncia e maior
probabilidade de quedas
recorrentes .

Recorde se que em novem-
bro de 2019. Angela Simoes
langou o livie “A promocao
e preservagio da dignidade

em contexto de cuidados em
lares de idoso”, que resultou
de um trabalho que envolveun
350 idosos, com quem par-
tilhou os 21 dias que passou
em trés lares de idosos, no
concelho de Castelo Branco
e deu mote, em 2017, a sua
tese de doutoramento. E em
julho de 2021 venceu o Pré-
mio Nunes Correa Verdades
de Faria. na categoria “Pro-
gresso da medicina na sua
aplicagdo as pessoas idosas’,
atribuidos pela Santa Casada
Misericordia de Lishoa.

Angela Simaes ¢ enfermei-
ra hd 24 anos, na Unidade
Local de Saiide de Castelo
Branco. integrando. desde
2015, como especialista
a Equipa Intra-hospitalar
de Suporte em Cuidados
Paliativos. E docente convi-
dada da Escola Superior de
Satide Dr. Lopes Dias, do
Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco, onde também é
investigadora integrada da
Unidade de Investigagdo In-
terdisciplinar — Comunida-
des Envelhecidas Funcionais

(Age.Comm).
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