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CIMBE

Alteractes Climaticas e Implicacdes para Sadde

A 5% sessdo das Jornadas das Alteracdes Climaticas, promovidas pela Comunidade InterMunicipal
da Beira Baixa (CIMEE) teve lugar, no dia 27 de maio, no auditério da Escola Superior de Salde,
do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O tema central desta Sessdo incidiu sobre a tematica da 5adde Humana, Seguranca das Pessoas e
Bens e o impacto das alteracdes climaticas em questbes comao doengas mentais (solastalgia),
doengas infeciosas, surtos de virais, migragdes, desnutricio, entre outras temas,

A CIMBE voltou a debater assuntos prementes relacionados com a problematica das Alteragdes
Climaticas atualmente em curso a escala global, nacional e regional.

Ma Sessdo de Abertura, Francisco Rodrigues, diretor da ESALD, ressalvou a2 importancia deste
encontro para o "aumento do conhecimento sobre esta problematica”.

Leopoldo Rodrigues, presidente do Municipio de Castelo Branco, destacou a pertinéncia do tema,
a ligacdo as pessoas e com a forma como vivem e ainda de que forma a qualidade de vida esta a
ser afetada. "Este € um debate importante ja que nos leva a identificar problemas, encontrar
caminhos e implementar as respostas”, sublinhou.

Susana Paixdo, docente da Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Coimbra, do Instituto
Politecnico de Coimbra, e presidente da Federacao Internacional de Sadde Ambiental, abordou a
tematica da AlteracGes Climaticas e da Saude.

A especialista sublinhou gue as alteragdes climaticas 580 uma realidade em curso e as
consequéncias ja se fazem sentir, destacando problemas como o aumento das doengas
infeciosas, a frequéncia crescente das zoonoses, a desnutricdo, os grandes movimentos
migratorios e o aumento das populacbes deslocadas fruto dos eventos climaticos extremos e
ainda o risco de doenga mental,

Joaquim Serrasqueiro, coordenador da Unidade de Sadde Publica do ACES Beira Interior Sul
realcou gque o principal agente de mudanca "somos todos nds”. "Os eventos ambientais sdo cada
vez mais frequentes e com maior dimenséo”, dando os exemplos de novas doencas com ligacgao a
esta problematica como o dengue, o chikungunya e do virus zika.

Celestino Almeida, docente da Escola Superior Agraria, do IPCB, aflorou a tematica da "Adaptacio
as AlteracOes Climatica e Impacto no Sistema de Protecdo de Pessoas e Bens”.

Jodo Carvalhinhe, secretario executivo da CIMEB, encerrou os trabalhos, ressalvando a "acdo e
reacao para o interesse das geragdes futuras” e destacando o papel destas Sessdes no "aumento
do canhecimento que existe sobre o territorio da Beira Baixa - resiliencia, respostas e ativos que a
Beira Baixa tem na resposta a estes fendomenos”.

"E tempo de acao, de agir e mudar atitudes e a CIMEB, a escala do seu territorio, tem a
preccupacado de refletir o que € possivel fazer para mitigar as altera¢des climaticas”, avancou Jodo
Carvalhinho. "Estamos a preparar para © futuro”, destacou.
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