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Chamada de capa: Escola de Saude esta a fazer o retrato a resposta ao covid

ESALD ESTUDA A IMUNIDADE AO VIRUS E PRETENDE ABRANGER OITO MIL PESSOAS

Escola de Satide esta a fazer
o retrato a resposta ao covid

Estudo da reacio imunitiria pretende abranger todos os concelhos da Beira Baixa para se perceber o impacto das vaci-

nas e as consequéncias da doenca no sistema respiratério das pessoas. p3

Estudo da imunidade quer chegar a oito mil habitantes

ESALD ABERTA A PARCERIAS PARA AUMENTAR NUMERO DE COLHEITAS

Estudo da imunidade quer
chegar a oito mil habitantes

COVID Retrato da resposta imunitdria pretende abranger todos os concelhos da Beira Baixa para perceber o

impacto das vacinas e as consequéncias da doenca no sistema respiratério.

José Furtado

Uma simples colheita de
sangue pode ajudar a perce-
ber como € que a populacao
da regido estd a responder a
ameaca do virus que entrou
e parece nao querer sair das
nossas vidas. O Instituto
Politécnico de Castelo Bran-
co tem em curso o projeto
BB&CoVID. que é liderado
pela Escola Superior de Sau-
de Dr. Lopes Dias (Esald)
mas de cuja equipa de seis
pessoas também fazem par-
te dois professores da Escola
Superior Agriria. A meta é
ambiciosa e passa por che-
gara oito mil pessoas. pouco
menos que toda a populacio
residente no concelho de
Idanha-a-Nova. Mas a me-
todologia passa por ter uma
amostra representativa dos
virios concelhos. Até ao
momento foram feitas perto
de mil recolhas.

"0 principal objetivo é per-
cebermos como € que o
virus e a vacinacio circu-
lam aqui pela zona da Beira
Baixa". explica Francisco
Rodrigues. o responsavel
pelo projeto e também dire-

tor da Esald. Embora tenha
arrancado em abril do ano
passado s6 foi possivel co-
megar a trabalhar com mais
ritmo a partir de setembro.
“Tivemos aqui alguma di-
ficuldade em encontrar os
dois bolseiros, porque sao
pessoas que trabalham na
drea da satide e existe muita
procura do mercado de tra-
balho”, explica.

O projeto apoiado em cerca
de 250 mil euros por fundos
europeus tem a sua origem
no apoio que as escolas de-
ram as instituicoes de saide
no rastreio do coronavirus.
Em todo o pais foram 19 as
instituicoes que estiveram
na linha da frente nio sé
com meios humanos mas
também com equipamen-
tos. 0 que aconteceu em
Castelo Branco. Como re-
conhecimento desse papel
foi dada a oportunidade
de concorrer a um apoio
financeiro. que neste caso
foi aproveitado para apro-
fundar o conhecimento da
doenca. Os objetivos sao
dois: perceber o grau de
imunidade da populacioda
Beira Baixa e as consequén-
cias da doenca no aparelho

respiratério. A missio co-
mecou nas instalacoes da
escola em Castelo Branco
mas a equipa teve a opor-
tunidade de visitar varios
locais. Francisco Rodrigues
diz queas parcerias sio bem-
vindas e estio dispostos a
colaborar com associacées,
bombeiros, forgas de segu-
ranca e outras organizacoes,
deslocando-se aos locais.
Quem quiser participar
individualmente pode tam-
bém fazé-lo agendando a
colheita pelo telefone 272
340 560. Este € um traba-
lho académico que vai ser
divulgado em publicagdes e

Exame respiratério € uma das formas de perceber a doenca

contard com um evento para
apresentacio de resultados.
Uma das primeiras ideias
que fica é que a resposta
imunitdria varia consoante
a vacina que se toma mas
$6 com uma amostra maior
€ que serd possivel retirar
conclusées mais sélidas.

PROCEDIMENTO Quem
aparece 2 hora marcada tem
primeiro de preencher um
consentimento informado,
explica Adriana Santos, uma
das duas bolseiras do proje-
to. Depois sio feitas duas
colheitas de sangue: uma
para analisar a quantidade

de anticorpos e a outra para
determinar o grupo sangui-
neo. A segunda parte come-
¢acomum questiondrio para
recolha de dados como o
peso. altura, se a pessoa estd
vacinada ou se ji teve covid.
Tudo termina com um teste
respiratério, para avaliar
se ha alteragées pés-covid,
entre outros sinais

“Tendo em conta as pessoas
que tiveram covid ainda
nao encontrimosalteracdes
significativas nas espirome-
trias. O que nio quer dizer
que nio seja possivel encon-
trar’, diz Adriana Santos.
Em menos de 24 horas os

resultados sao transmitidos
aos voluntarios.

“Os resultados variam en-
tre zero e 500. sendo que
todos os que sdo superiores
a 10 conferem imunidade
a um individuo e por isso
protegem-no contra uma
possivel infecao, reinfecao
ou até mesmo contra sinto-
mas mais severos’, explica
Inés Ribeiro. Ter ou nao
ter a vacina faz a diferenca
e a vacina que se toma tam-
bém. "Nés conseguimos
perceber que vacinas de
RNA mensageiro produzem
uma resposta imune mais
robusta. Mas sio resulta-
dos preliminares dos quais
ainda ndo podemos retirar
conclusdes definitivas™. Dai
a importancia de ter mais
pessoas a participarem.
Quanto 2 utilizacio da co-
lheira de sangue em vez da
zaragatoa, que se tomou uma
dasimagens desta pandemia,
a explicacdo € simples: 'nés
ndo conseguimos detetar
o virus no sangue nem os
anticorpos na regiao naso-
faringea. Por isso é que sio
colheitas diferentes”.

Video em reconguista.pt
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Online: Covid: Escola de saude esta a fazer o retrato da doenca na regiao
Covid: Escola de saude esta a fazer o retrato da doeng¢a na
regiao

José Furtado - 15/

MAnéﬁse da resposta imunitiria pretende abranger todos os concelhos da Beira Baixa para perceber o impacto
das vacinas e as consequéncias da doencga no sistema respiratério.
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Exame respiratorio € uma das formas de perceber a doenca

Uma simples colheita de sangue pode ajudar a perceber como € gque a populacdo da regiao esta a responder 3 ameaca do
virus gue entrou e parece nao guerer sair das nossas vidas. O Instituto Politécnico de Castelo Branco tem em curse o projeto
BB&CoVID, que & liderado pela Escola Superior de Sadde Dr. Lopes Dias (Esald) mas de cuja equipa de seis pesseas também
fazem parte dois professores da Escola Superior Agraria. A meta € ambiciosa e passa por chegar a oito mil pessoas, pouco
menos gue toda a populacao residente no concelho de ldanha-a-Nova. Mas a metedologia passa por ter uma amostra
representativa dos varios concelhos. Até ao momento foram feitas perto de mil recolhas.

“0 principal objetive & percebermos como € gue o virus e a vacinacao circulam agui pela zona da Beira Baixa”, explica
Francisco Rodrigues, o responsavel pelo projeto e também diretor da Esald. Embora tenha arrancado em abril do ano passado
56 foi possivel comecar a trabalhar com mais ritmo a partir de setembro. “Tivernos agui alguma dificuldade em encontrar os
dois bolseiros, porque sdo pessoas gue trabalham na area da salde e existe muita procura do mercado de trabalhe”, explica.
O projeto apoiado em cerca de 250 mil euros por fundos eurcpeus tem a sua arigem No apoic que as escolas deram as
instituicoes de salde no rastreio do coronavirus. Em todo o pais foram 19 as instituicdes que estiveram na linha da frente nao
s6 com meios humanos mas tambem com eguipamentos, o gue aconteceu em Castelo Branco. Como reconhecimento
desse papel foi dada a oportunidade de concorrer a um apoio financeiro, gue neste caso foi aproveitado para aprofundar o
conhecimento da doenca. Os objetivos sdo dois: perceber o grau de imunidade da populacio da Beira Baixa e as
conseguéncias da doenca no aparelho respiratorio. A missao comegou nas instalacoes da escola em Castelo Branco mas a
equipa teve a oportunidade de visitar varios locais. Francisco Rodrigues diz gue as parcerias sao bem-vindas e estao dispostos
a colaborar com associagoes, bormbeiros, forcas de seguranca e outras organizacoes, deslocande-se aos locais. Quem guiser
participar individualmente pode também fazé-lo agendando a colheita pelo telefone 272 340 560. Este é um trabalho
académico gue vai ser divulgade em publicacées e contara com um evento para apresentacao de resultados. Uma das
primeiras ideias que fica & gue a resposta imunitaria varia conscante a vacina gue se toma mas s com uma amaostra maior &
que sera possivel retirar conclusdes mais sélidas
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PROCESSO Quem aparece a hora marcada tem primeiro de preencher um consentimento informado, explica Adriana
Santes, uma das duas bolseiras do projeto. Depois sao feitas duas colheitas de sangue: uma para analisar a guantidade de
anticorpos e 3 outra para determinar o grupo sanguineo. A segunda parte comeca com um guestiondrio para recolha de
dados como o peso, altura, se a pessoa esta vacinada ou se ja teve covid. Tude termina com um teste respiratorio, para avaliar
se ha alteragdes pos-covid, entre outros sinais

“Tendo emn conta as pessoas gue tiveram covid ainda ndo encontrameos alteracdes significativas nas espirometrias. O gue nao
quer dizer que nao seja possivel encontrar”, diz Adriana Santos. Em menos de 24 hoeras os resultados s3o transmitidos aos
voluntarios.

“Os resultados variam entre zero e 500, sendo que todos os que sio superiores a 10 conferem imunidade a um individuo e por
isso protegem-no contra uma possivel infecao, reinfecdo ou até mesmo contra sintomas mais severos”, explica Inés Ribeiro.
Ter ou ndo ter a vacina faz a diferenca e a vacina gue se toma também. “Nads conseguimos perceber gue vacinas de RNA
mensageiro produzem uma resposta imune mais robusta. Mas sdo resultados preliminares dos guais ainda nao podemos
retirar conclusdes definitivas”. Dail a importancia de ter mais pessoas a participarem.

Quanto & utilizacdo da colheira de sangue em vez da zaragatoa, gue se tornou uma das imagens desta pandemia, a
explicacdo € simples: "nés ndo conseguimos detetar o virus no sangue nem os anticorpos na regido nasofaringea. Por isso &
que sdo colheitas diferentes”.
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FRANCISCO RODRIGUES

DIRETOR DA ESALD E COORDENADOR DO PROJETO
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Video completo em: https://www.reconquista.pt/articles/covid-escola-de-saude-esta-a-fazer-o-retrato-
da-doenca-na-regiao

Gabinete de Comunicagao, Informagao e Imagem
Instituto Politécnico de Castelo Branco



