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Docentes da ESALD-IPCB publicam capitulo no livro “Promoc¢do de um
Envelhecimento Ativo e Sauddvel: Uma Abordagem Multidisciplinar”
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Jodo Valente e Veronika Kozlova, docentes da Escola Superior de Saide Dr. Lopes
Dias do IPCB em coautoria com Telmo Pereira da Escola Superior de Saide do
Politécnico de Coimbra, publicaram o capitulo "Plataforma Resposta cerebral: Bio
sinaliza aquisicdo para monitoramento de condicoes fisicas e cardiacas de
idosos”, que integram o livro ™ Promovendo o Envelhecimento Saudavel e Ativo.
Uma Abordagem Multidisciplinar” editado na Taylor & Francis Group.

0 livro demonstra a eficiéncia da estratégia de intervencdo multidisciplinar em
envelhecimento saudédvel e ativo, utilizando os recursos tecnolégicos especializados, num
modelo de AGA - Abordagem Geriatrica Ampla.

MNeste capitulo, € apresentada a plataforma digital de monitoramento remota de sinais
fisioldgicos BrainAnswer para a monitorizacdo sistematica do estado de saide global,
desempenhando um papel decisivo na criagdo de ambientes amigaveis e inclusivos, que
valorizam a autonomia e a vida independente da pessoa idosa.

0 capitulo resulta da investigacdo integrada no projeto de AGA4Life, liderado pelo Instituto
Politécnico de Coimbra, que foi desenvolvido no consdrcio que inclui o Instituto Politécnico
de Castelo Branco, o Instituto Politécnico de Tomar e a Cdmara Municipal de Lous3 e é
cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER), através do Acordo
de Parceria Portugal 2020 - Programa Operacional Regional do Centro (CENTRO 2020).
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