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IPCB em projeto europeu
sobre envelhecimento

ENVELHECER O IPCB ¢ parceiro de um projeto europeu de formacao

em envelhecimento. Entretanto prepara ja mais uma ediciao do Congresso

Internacional Age.Comm.

Reconguista
reconquista@reconquista. pi
O Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB) in-
tegra o projeto europeu CT4
Silvercare Givers- Formacao
Certificada para Cuidado-
res da Economia de Prata.
A confirmagio foi feita ao
Reconquista pela propria
instituigio. A participagio
do IPCB ¢ feita através da
Age.Comm - Unidade de
Investigacao Interdisciplinar
- Comunidades Envelheci-
das Funcionais e dos docen-
tes Maria Joao Guardado
Moreira, Lucinda Carvalho
e Vitor Pinheira.

O projeto tem parceiros de
Espanha, Franca, Grécia.
Hungria e Irlanda e a sua
coordcnaqﬁo estd a cargo
da Diputacidn de Zamora
(DZ). Além do IPCB, estio
envolvidos a Universidade
de Almeria (UA), AGFE -
Association pour la Gestion
des Fonds Européens, Cen-

tro de Formacio e Pesquisa
da DAFNI - Network of

Sustainable Greek Islands,
The Rural Hub - Associa-
tion for Training and Local
Development e TREBAG.
Financiada pela Comissao
Europeia no dmbito do pro-
grama Erasmus +, a iniciativa
tem a duragio de doisanose
consiste ‘no desenvolvimen-
to de um programa de forma-
caoem envelhecimentoativo
e com satide para profissio-
nais da chamada Economia
de Prata (vertente onde a
Universidad de Almeria
contacomoapoio espccfﬁco
do IPCB e da Diputacicn de
Zamora)", explica o politéc-
nico em nota enviada a nossa
redacio.

Para a sua concretizagdo, o
projeto prevé “uma platafor-
ma de aprendizagem onde
serdo alojados os contetidos,
incluindo os oito médulos
inovadores previstos (pm-
cesso de envelhecimento.
fundamentos do envelhe-
cimento ativo, boas prati-
cas de educacio de idosos,
movimento associativo dos
idosos, tecnologia para ido-

s0s, promover o emprego de
idosos, ambientes saudaveis
na Economiade Prata, gerira
crise). a serem testados com
o puiblico-alvo, e ametodolo-
gia de certificagio em linha
com o Quadro Europeu de
Qualificagdes. Acresce a
criagdo de uma comunidade
de utilizadores através da
plataforma, férum e Livings
Labs da iniciativa”.

No funde, diz 0 IPCB, o pro-
jeto pretende “sensibilizar
os profissionais da drea para
a importincia do envelhe-
cimento ativo e saudadvel,
promovendo a empregabili-
dade e mobilidade dos ‘silver
caregivers e dos trabalhado-
res ligados a economia da
longevidade. que também
irdo desenvolver competén-
cias pessoais e sociais. Em
paralelo, o combate asolido
e isolamento dos idosos faz-
se ainda através de atividades
lidicas e da promogiodouso
de ferramentas digitais”.

CONGRESSO De refe-

rir que a Age.Comm tem

como missdo analisar e
compreender o fendmeno
do envelhecimento das po-
pulagdes, nomeadamente
aforma como os territdrios
mais envelhecidos do inte-
rior portugués lidam com
estes processos. E dentro
desta missao que, nos dias
11 e 12 de novembro, vai
realizar a segunda edicio
do Congresso Internacional
Age.Comm - Longevidade
e Desenvolvimento, orga-
nizado pela Unidade de
Investigagao Disciplinar
- Comunidades Envelhe-
cidas Funcionais, do Insti-
tuto Politécnico de Castelo
Branco.

De acordo com a organi-
Zagao, “este congresso pre-
tende ser um férum de
discussio dosreptos e opor-
tunidades necessirios para
a construgio transversal,
interdependente e integra-
da de uma visio dinimica
da Longevidade, apostando
num diilogo assente numa
visao epistémica juntando
comunidades através das

diferentes experiéncias cul-
turais, cientificas, sociais,
geogrificas, ambientais,
tecnoldgicas e atitudinais
para o desenvolvimento de
sociedades mais velhas e
inclusivas”

Deste modo. o Cecongresso
serd construido tendo em
consideragio o tema da
Longevidade e 0 Desenvol-
vimento. Ao longo dos dois
dias de conferéncias serao
abordadas temadticas tao
diferentes como a “tecnolo-
gia digital; ética e cidadania
digital; sociedade e gover-
nanca: aprendizagem ao
longo da vida; comunidade
e cultura; politicas sociais
e coesdo social: interagdes
familiares. sociais e comu-
nitdrias; competéncias para
a autonomia; saiide e bem
estar; economia e inovagio;
e vida produtiva, reforma e
envelhecimento™.

O evento contard com um
painel de investigadores
nacionais e internacionais
nas mais diversas direas do
conhecimento que envol-

Os docentes do IPCB que fazem parte do projeto

ve o Envelhecimento nas
dimensdes Longevidade e
Desenvolvimento. Edson
Prestes. da Universidade
Federal do Rio Grande do
Sul e do grupo de investi-
gacdo Phi Robotics, conduz
aconferéncia “Cooperacio
e Etica em Mundo Interco-
nectado”. Segue-se Petra
Goran, representando a Co-
missio Europeia nas dreas
da educagio, politica regio-
nal e urbana e demografia,
coma palestra “Livro Verde
sobre o Envelhecimento™.
Por seu turno, Oscar Ribei-
ro, investigador no Ageing
Cluster da Universidade
do Porto e coordenador do
CINTESIS da Universi-
dade de Aveiro, propoe-se
falar sobre “Longevidade e
novas diades de cuidados:
filhos idosos, pais muito
idosos”. Jd no painel “De-
safios e Futuro das Politicas
Sociais para a Longevidade
e Desenvolvimento” inter-
vém José Antonio Vieira da
Silva, Maria Joao Quintela
e Manuel Lemos.
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