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O Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), através da Age.Comm - Unidade de
Investigacdo Interdisciplinar - Comunidades Envelhecidas Funcionais e dos docentes Maria
Jodio Guardado Moreira, Lucinda Carvalho e Vitor Pinheira, & uma das sete entidades que
participam no projeto europeu CT4 Silvercare Givers — Formagdo Cerlificada para
Cvuidadores da Economia de Prata.
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A iniciativa, financiada pela Comiss&o Europeia no A&mbito do programa Erasmus + e com a duracéo

de dois anos, € desenvolvida e implementada por um consarcio gue, para além de Portugal, envolve
parceiros de Espanha, Franga, Grécia, Hungria e Irlanda. A coordenac&o esta a cargo da Diputacion
de Zamora (DZ), somando-se as colaboragdes do IPCB, Universidade de Almeria (UA), AGFE —
Association pour la Gestion des Fonds Européens, Centro de Formacéo e Pesquisa da DAFNI —
Network of Sustainable Greek Islands, The Rural Hub — Association for Training and Local
Development e TREBAG.
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Segundo informacéo a que o Diario Digital Castelo Branco teve acesso, o projeto, langado no inicio
de 2021, consiste no desenvolvimento de um programa de formac&o em envelhecimento ativo e
com salde para profissionais da chamada Economia de Prata (vertente onde a UA conta com o
apoio especifico do IPCB e da D7), a que se somam a plataforma de aprendizagem onde ser&o

alojados os conteldos, incluindo os oito moadulos inovadores previstos (processo de
envelhecimento, fundamentos do envelhecimento ativo, boas praticas de educacéo de idosos,
movimento associativo dos idosos, tecnologia para idosos, promover o emprego de idosos,
ambientes saudaveis na Economia de Prata, gerir a crise), a serem testados com o publico-alvo, e a
metodologia de certificacdo em linha com o Quadro Europeu de Qualificacbes. Acresce a criacéo de
uma comunidade de utilizadores através da plataforma, farum e Livings Labs da iniciativa.

Trata-se de sensibilizar os profissionais da area para a importancia do envelhecimento ativo e
saudavel, promovendo a empregabilidade e mobilidade dos “silver caregivers” e dos trabalhadores
ligados a “economia da longevidade”, que também irdo desenvolver competéncias pessoais e
sociais. Em paralelo, o combate a solidédo e isolamento dos idosos faz-se ainda através de
atividades ludicas e da promocé&o do uso de ferramentas digitais.

De recordar que a Age Comm tem como misséo analisar e compreender o fenomeno do
envelhecimento das populagdes, nomeadamente a forma comao os territorios mais envelhecidos do
interior portugués lidam com estes processos, de modo a contribuir para o desenvolvimento de
comunidades funcionais, produzindo e disseminando conhecimento util na definicéo de estratégias
que possibilitem o bem-estar e autonomia das pessoas idosas, a sua integracéo e participag&o na
vida local. Entre outras, a unidade de investigac&o do IPCB é responsavel por iniciativas como os

OEEJ § projetos Persoparage e Move_Aged ou pelo Plano Gerontologico de Idanha-a-Nova, assessorando
&|— g municipios e associagdes de desenvolvimento local. Informagéo sobre o CT4 Silvercare Givers esta
‘CI:(D:E% disponivel em https://fagecomm.ipcb. pt/projectos/ctd-silver-caregivers.
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