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Instituto Politécnico
de Castelo Branco

Lidia Barata

A enfermeira albicastren-
se Angela Simoes. espe-
cialista em enfermagem
médico-cirdrgica e em
cutdados paliativos, fol
a vencedora dos Prémios
Nunes Correa Verdades de
Faria de 2021, na catego-
ria “Progresso da medicina
na sua aplicacio is pesso-
asidosas”, atribuidos pela
Santa Casa da Misericor-
dia de Lisboa.

A institui¢io anunciou a
6 de julho os vencedores
destes galardoes. que dis-
tinguem personalidades
que se destacam pelo seu
contributo, trabalho ou
estudo em cada uma das
dreas definidas em resta-
mento pelo benemérito
Enrique Mantero Belard,
nomeadamente "Cuidado
a idosos desprotegidos™:
“Progresso da medicina
aplicada as pessoas ido-
sas”; e "Tratamento de
doengas do coracio”.
Nesta edicdo. o juri atri-
buiu os trés prémios e
trés mengdes honrosas,
mas um dos prémios fol
para Angela Simoes. que
dcsen\-ofveu. em 20]3. a
tese "A promocio e pre-
servacio da dignidade
no contexto de cuidados
em lares de idosos™, que
foi posteriormente publi-
cada em virias revistas e
um livro, apresentado em
novembro de 2019, tal
como Reconquista deu
nota a data.

O prémio Nunes Correa
Verdades de Faria 2021
deve-se sobretudo ao tra-
balho desenvolvido duran-
te o doutoramento, para o
qual teve um contacto
mais préximo com os ido-
sos institucionalizados.
um trabalho que decorreu
em trés lares do concelho
e para o qual contribuiu
em grande parte o apoio
que teve por parte da San-
ta Casa da Misericérdia de
Castelo Branco.

Enrique Mantero Belard
deixou assim expresso
em testamento a vontade

de que a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa
atribuisse anualmente
estes prémios, no valor
de 12.500 euros cada, nas
categorlas por definidas
peloieuemérilo. que tam-
bém confiou 2 instituicio
a residéncia Faria Mante-
ro, para ser utilizada como
lar ou casa de repouso
para pessoas idosas, de
mérito e necessitadas.

Angela Simoes é enfermei-
ra hi 23 anos, na Unidade
Local de Saidde de Castelo
Branco, integrando, desde
2015. a Equipa Intra-
hospitalar de Suporte em
Cuidados Paliativos. E
ainda docente convidada
da Escola Superior de
Saide Dr. Lopes Dias,
do Instituto Politécnico
de Castelo Branco, onde
também ¢ investigadora
integrada da Unidade de
Investigacio Interdisci-
plinar - Comunidades
Envelhecidas Funcionais

(Age.Comm).

4 Angela Simoes destacou-se pelo estudo sobre a melhoria dos cuidad

Além da licenciatura em
Enfermagem, a albicas-
trense é pos-graduada
em Cuidados Paliatives;
mestre em Tratamento de
Suporte e Cuidados Palia-
tivos a0 Doente Oncols-
gico. pela Universidad de
alamanca; e doutorada
em Enfermagem. pela
Universidade de Lisboa.

TRABALHO A pro-
mogio e preservacio da
dignidade em contexto
de cuidados em lares de
idosos” (Lusodidacta) foi
o titulo escolhido para o
seu livro, onde xefﬂ:te as
conversas e a observacio
de “dias que nunca sio
iguais”, dos 350 idosos
com quem partilhoun 21
meses, destacando o “eu”
que os idosos repetiam,
na luta contra a perda de
identidade. "Este ¢ um
livro sobre a velhice, mas
que, por diversos motivos,
évivida numa instituicio.
Para muitos idosos os seus

os aos idosos

ultimos anos de vida sio
complicados pela demén-
cia. pela doenca cronica,
por alguns complexos”,
explica aautora, reconhe-
cendo que “a imagem da
velhice institucionalizada
ao abandono, 3 pobreza, a
doenca e 2 morte assusta”.
Mas o que encontrou foi
o contririo, porque "nas
instituigdes os dias nunca
slio iguais” e "a dignidade
para os residentes € algo
que se sente”. Tal como
“em cada conversa, entre-
vista, se repetia o ‘en’. O
eu que fui. 0 eu que sou
¢ 0 eu que quero ser. E ¢
nesta preservacio do eu
que devem entrar todos
os profissionais que lidam
com os idosos”. % seu tra-
balho foi assim resultado
¢ inspirado "nas palavras
dos idosos. pois sio eles
as personagens’. Esta tese
“ajuda na reflexio sobre a
complexidade do cuidado
a0s idosos, onde se inclui
aemogio e o afeto. Cuidar

—

Clipping IPCB

significa dar atengio e
alento”.
Aapresentacio da obra foi
feita. na aleura, pelo padre
Nuno Folgado, piroco in
solidum da Paréquia de
Sio Miguel da Se, gio José
Operiirio e Nossa Senhora
das Preces, que destacou
gue o trabalho de Angela
imoes "¢ muito mais que
palavras”, pois traduz a
agio e o envolvimento que
a enfermeira especialista
desenvolveu durante a
sua investigacio. A orien-
tadora deste trabalho, a
professora Paula Sapeta,
da ESALD do IPCB. de-
fendeu que esta é "uma
obrade leitura obrigatéria
para enfermeiros e outros
profissionais de sadde,
técnicos e para todos os
que trabalham com ido-
sos . Elogios corrobora-
dos ainda pelo presiden-
te da Camara Municipal
de Castelo Branco, José
Augusto Alves, 2 época
vice da autarquia, mas
foi na qualidade de pro-
vedor da Santa Casa da
Misericordia de Castelo
Branco que manifestou a
sua satisfacio pelo facto
de Angela Simaes ser fiel
a uma palavra que muitos
teimam em substituir,
“lar”, termo que considera
ser mals correto para es-
tes espacos porque para
muitos € a sua casa, a sua
dltima morada e onde
devem ser tratados com
humanidade”.
Recorde-se que fot pre-
cisamente por ter usa-
do a expressio “lar de
idosos” na capa da tese
que um dos membros do
jari se recusou a lé-la,
mas tal ndo impediu que
fosse aprovada e com um
louvor, que tenha tido o
reconhecimento de pu-
blicagbes especializadas e
mereca agora este prémio
da Santa Casa da Miserl-
cordia de Lisboa, por ir
de encontro aos interesses
do benemérito Mantero
Belard, sendo assim a ti-
tular deste ano de um dos
trémtos Nunes Correa

ferdades de Faria
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