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Projeto desenvolvido por alunas da ESALD. Formar & Cuidar ganha primeiro

prémio

PROJETO DESENVOLVIDO POR ALUNAS DA ESALD

Formar & Cuidar
ganha primeiro prémio

¥ rormar & Cuidar, o projeto
apresentado pelas alunas da licen-
ciatura em Fisioterapia da Escola Su-
perior de Salide Dr. Lopes do IPCB,
Ana Rita Nunes, Beatriz Concalves,
Eduarda Morais, Mafalda Ferreira,
Mariana Miguel e Sara Candeias,
conquistou o 1.° prémio do Concur-
so de Ideias de Projetos de Inovacao
Social, promovido pela I-Danha - In-
cubadora de Inovagao Social.

0 andncio foi feito ao nosso
jomal pelo Instituto Politécnico de
Castelo Branco, em nota enviada
a nossa reda¢ao. De acordo com a
instituicao, “Formar & Cuidar é um
programa de capacitacao dirigido a
Auxiliares de A¢ao Direta que pres-
tam cuidados e tem como objetivo
primordial transmitir-lhes conhe-
cmentos sobre como realizar de
forma segura, tanto para eles como
para 0s utentes, as transferéncias,
0s posicionamentos e o auxilio na
deambulacao com e sem auxiliares
de marcha”.

Este projeto assume, no enten-
der das suas responsaveis, “maior

importancia tendo em conta a épo-
ca exigente pela qual estes profis-
sionais passaram e poderao ainda
estar a passar, como consequéncia
pandemia mundial por COVID-19".

0 projeto sera desenvolvido “via
online numa plataforma digital, sen-
do disponibilizados semanalmente
conte(idos informativos e educati-
vos, na forma de videos e imagens.
Sera ainda disponibilizada uma hora
semanal para esclarecimento de
diividas dos participantes, por meio
digital e em tempo real”, revela a
mesma nota.

De referir que candidataram-se

0ito projetos ao Concurso, 0s quais
foram avaliados por um painel de
especialistas que incluiu docentes
do Politécnico de Castelo Branco e
da Unidade de Investigacao do IPCB,
Age.Comm (Pedro Carvalho, Carlos
Sampaio, Marco Domingues e Maria
Joao Guardado Moreira) e da Uni-
versidade da Beira Interior (Anabela
Dinis).

0 Concurso de Ideias de Projetos
de Inovagao Social é financiado pelo
Programa Portugal Inovacao Social,
Programa Operacional de Inclusao
Social e Emprego, Portugal 2020 e
EU - Fundo Social Europeu. B
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