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FORMAR & CUIDAR GANHA PRIMEIRO PREMIO

Formar & Cuidar, o projeto apresentado pelas alunas da licenciatura em Fisioterapia da Escola
Superior de Saude Dr. Lopes do IPCB, Ana Rita Nunes, Beatriz Goncalves, Eduarda Morais, Mafalda
Ferreira, Mariana Miguel e Sara Candeias, conquistou o 1° prémio do Concurso de Ideias de Projetos
de Inovacao Social, promovido pela I-Danha - Incubadora de Inovacéo Social.

O anuncio foi feito ao nosso jornal pelo Instituto Politécnico de Castelo Branco, em nota enviada a
nossa redacdo. De acordo com a instituicdo, “Formar & Cuidar € um programa de capacitacdo
dirigido a Auxiliares de Acdo Direta que prestam cuidados e tem como objetivo primordial
transmitir-lhes conhecimentos sobre como realizar de forma segura, tanto para eles como para os
utentes, as transferéncias, os posicionamentos e o auxilio na deambulac&o com e sem auxiliares de
marcha”.

Este projeto assume, no entender das suas responsaveis, “maior importéncia tendo em conta a
época exigente pela qual estes profissionais passaram e poderao ainda estar a passar, como
consequéncia pandemia mundial por COVID-19".

O projeto sera desenvolvido “via online numa plataforma digital, sendo disponibilizados

semanalmente conteudos informativos e educativos, na forma de videos e imagens. Sera ainda disponibilizada uma hora semanal para esclarecimento de duvidas dos
participantes, por meio digital € em tempo real”, revela a mesma nota.

De referir que candidataram-se oito projetos ao concurso, os quais foram avaliados por um painel de especialistas que incluiu docentes do Politécnico de Castelo Branco e da
Unidade de Investigacao do |IPCB, Age.Comm (Pedro Carvalho, Carlos Sampaio, Marco Domingues e Maria Joao Guardado Moreira) e da Universidade da Beira Interior (Anabela
Dinis).

O Concurso de Ideias de Projetos de Inovacao Social é financiado pelo Programa Portugal Inovagédo Social, Programa Operacional de Incluséo Social e Emprego, Portugal 2020 e
EU - Fundo Social Europeu.
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