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ESALD assinala Dia Macional do Doente com AVC

A licenciatura em Fisiologia Clinica, da Escola Superior de Saade, do
IPCB, realiza, esta quarta-feira, dia 31 de margo, 2 webinares sobre as
doencas do aparelho circulatério, no ambito da comemoracdo do Dia
Macional do Doente com AVC e em parceria com a Missao AVC e
Fatores de Risco Cerebrocardiovasculares, do Centro Academico
Clinico das Beiras.

A iniciativa tem como objetivo abranger o maior numero de pessoas,
desde o publico em geral, com especial enfogue nos sobreviventes de
Acidente Vascular Cerebral (AVC), familiares e amigos, passando pelos
profissionais de salde, professores e alunos na area da saude,
fornecendo ferramentas para que sejam prestados os melhores
cuidados aos nossos doentes.

A 12 conferéncia, "A vida depois do AVC", é dedicada ao sobrevivente
de AVC.

Mais do que ter o conhecimento cientifico e técnico, € importante
perceber o gue sente a pessoa que vive o AVC e transmitir aos que
cuidam e fazem parte das equipas multidisciplinares da saude o que
sente o familiar, @ amigo e o proprio sobrevivente de AVC.

Pretende-se ajudar a responder & gquestdo "Tive um AVC, e agora o
que vou fazer?” de forma humanizada, desmaterializando o tecnicismo
do profissional de saude.
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O "Diagnostico e Tratamento do AVC Pediatrico” € o 22 tema, uma vez
que o AVC em idade pediatrica € uma realidade, apesar de ser menos
comum que no adulto.

O seu diagndstico € com frequéncia mais dificil devido ao ndo
reconhecimento dos sinais iniciais. Os avancos terapéuticos
disponiveis necessitam de ser reforcados para que seja melhorado o
diagnostico precoce e tratamento.

As doencas do aparelho circulatorio sao as que mais matam em todo
o mundo e o Acidente Vascular Cerebral € a 12 causa de morte e de
incapacidade em Portugal, devendo ser olhado como um paradigma
de intervencdo orientado para a educacdo e prevencao.
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