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A Clinica Pedagdgica da Escola Superior de Saiude Dr. Lopes Dias do IPCB, em
articulacdo com a area cientifica de Fisioterapia e a Unidade de Investigacdo e
Desenvolvimento (UID) SHERU do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB),

vao promover, durante o més de janeiro, um programa de avaliacdo de atletas
usando uma bateria de testes fisicos e funcionais, fundamentados em
investigacao cientifica atual.

Esta avaliacdo, esta disponivel, para atletas profissionais ou amadores, de qualguer
modalidade desportiva.

O resultado sera disponibilizado sob a forma de um relatério dnico, com indicacdo de
eventuais recomendacdes no caso da identificagdo de alguma predisposicdo clinica ou fator
de risco para lesio.
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Nesta época de condicionamentos relacionados com o COVID-19, o exercicio e a atividade

fisica regular ganham especial relevancia para a saude da populacdo.

AVALIAGAO DA CONDIGAO FISICA DO ATLETA
PARA A PREVENGAO DE LESOES
E PERFORMANCE DESPORTIVA

Destinatarios:

Atletas profissionais ou amadores
de quatquer modalidade desportiva

Inscrigoes:

272340563 /
clinicapedagogica:esald@ipch.pt /
prego 37,50 euros
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MNo entanto, a realizacdo destas atividades, particularmente para os que as ndo realizavam
antes ou para aqueles que as interromperam, pode ser geradora de alguns riscos de leso,

que poderdo ser minimizados atraves deste programa.

A juncdo destas valéncias do IPCB permite a disponibilizacdo de um servigo impar na

regido, com o potencial de contribuir para a saude e a literacia sobre a pratica do exercicio.

Este servico tem um custo associado de 37,50 euros, devendo os interessados fazer uma
marcacdo preévia atraves do telefone 272340563 ou do email

clinicapedagogica.esald@ipch.pt.
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