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IDANHA-A-NOVA

Chef Mdrio em concurso
nacional de cozinha

O chef Mario Rui Ramos,
docente na Escola Supe-
rior de Gestio de Idanha-
a-Nova e coproprietdrio
e consultor no Helana
Restaurante, em Idanha-
a-Nova, foi um dos cinco
concorrentes do concurso
de cozinha Troféu Por-
tugal. um dos mais altos
eventos da gastronomia
nacional.

A iniciativa decorreu na
passada terca-feira, em
Lisboa, no Mercado de
Arroios, e embora nido
tenha conseguido o pri-
meiro lugar, o chef Mirio
Rui Ramos considera a
sua participagio "muito
positiva”. “Fiz uma ho-
menagem ao concelho de
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Idanha-a-Nova", referiu
no final em declaracdes ao
Reconquista.
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O desafio passou por cada
um dos cinco chefes apre-
sentarem asua homenagem

aos sabores portugueses.
Ainda em declaragdes ao
Reconquista, Mdrio Rui
Ramos revela que confe-
cionou “uma sopa de feijio
frade com poejo. em pa-
nela de ferro; um prato de
escabeche de perdiz (como
entrada): umas migas de
peixe do rio (como pra-
to tradicional); e barriga
de porco bisaro nebuliza-
da com esteva e alecrim
(como prato inovagio).
De acordo com a organiza-
Gdo, esta ¢ uma iniciativa
inédita que envolve profis-
sionais de topo. os melho-
res produtos e produtores
portugueses. Nesta com-
peticao s6 foi atribuido o
primeiro prémio.




