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Castelo Branco: Estudantes de Fisioterapia ajudam a controlar a dor cronica
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Castelo Branco

Estudantes de Fisioterapia ajudam a controlar a dor cronica

Acompanhar a comunidade com dor crénica, uma das condicfies de salde
com maior incidéncia e prevaléncia a nivel mundial, & o objetivo de um
projeto dinamizado por Antdnio Curto, NMuno Henrigues e Rodrigo Duarte,
estudantes da licenciatura em Fisioterapia, da Escola Superior de Salde, do
IPCB, sob orientacdo dos fisioterapeutas Vitor Pinheira e Catarina Leitdo.

Desenvolvido no @&mbito da Unidade Curricular de Estagio Avancado em
Fisioterapia, o projeto “Gestdo e Reabilitacio do Utente com Dor Cronica
em Isolamento Social” prevé a realizacdo de diversas sessdes de
acompanhamento via videoconferéncia (telerreabilitacdo), onde o principal
foco sdo os fatores psicossociais que podem influenciar a percecdo e
catastrofizacdo da dar, inerente a cada participante nesta iniciativa.

A utilizacdo de meios digitais garante 0 acompanhamento da comunidade,
ultrapassando a impossibilidade de intervencdo presencial devido ao
panorama atual de pandemia por COVID-19.

Apos a analise conjunta das percecdes do utente em relacéo a sua dor, €
como esta o influencia nas suas atividades diarias, sdo desenvolvidas
estratégias para que consiga gerir a sua propria condicdo de sadde, dando-
Ihe ferramentas para poder tomar decisdes conscientes e informadas.

0 trabalho realizado pelos estudantes & acompanhado por um dos docentes
responsaveis pelo projeto e a paricipacdo e gratuita e aberta a toda a
comunidade que apresenta dor ha mais de 3 meses.
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