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Cuidamos a Vida foi o projeto vencedor
ORCAMENTO PARTICIPATIVO DA ORDEM DOS ENFERMEIROS

Cuidamos a Vida foi o projeto vencedor

O projecto “Cuidamos a
Vida", das enfermeiras An-
gela Simoes. Silvia Simées,
Antonieta Santos e Ana
Paula Mateus, foi o mais
votado pelos membros da
Seccdo Regional do Centro
da Ordem dos Enfermeiros,
no ambito do Or¢amento
Participativo 2020.

O projeto daequipa albicas-
trense consiste na criacao
de “produtos que promo-
vam uma nova forma de
olhar e pensar os cuidados
paliativos”, através de uma
parceria com alunos da
licenciatura em Design de
Comunicacio e Audiovi-
sual, da Escola Superior
de Artes do Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco,
“estabelecendo, assim, uma
forma de sensibilizacio e
divulgacio ativa sobre a
necessidade e aimportancia
dos cuidados paliativos,
com arte, humor, inovagao
e criatividade”.

Angela Simées, porta-voz
do projecto, acredita que.
ao longo do tempo. “este
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projeto podera' ser conti-
nuado e replicado. em ou-
tras tematicas relevantes da
enfermagem”. Neste caso,
apesar dos principios claros
e das intervencées estrutu-
radas e cientificamente fun-
damentadas do movimento
dos cuidados paliativos,
estas enfermeiras da Equipa
Intra-Hospitalar de Suporte
em Cuidados Paliativos da

Unidade Local de Satide de

A equipa albicastrense vai receber apoio para oseu prcjeto

Castelo Branco. estao apos-
tadas em perceber “porque
€ que esta mensagem ‘nao
passa’ para a populacio
em geral”, a quem querem
“mostrar que os paliativos
nio estdo apenas relacio-
nados com cuidados de im
de vidae muito associados a
morte, mas que tém um ou-
trolado”, o que querem seja
traduzido neste projeto. Ou
seja, o objetivo serd trans-

mitir acomunidade que “os
cuidados paliativos como
cuidados especializados
estio focados na qualidade
devidaem qualqueridadee
em qualquer estadio deuma
doencaameacadora davida,
visando aliviar o sofrimento
humano, por contraposicio
ao valor. caracteristico de
uma medicina desumaniza-
da. da preservaciodavidaa
todo o custo™.

Clipping IPCB

E como € que isto se faz?
“Com uma divulgacio e
sensibilizagdo ativa, estru-
turada e esclarecida dos
principios e priticas dos
cuidados paliativos e das
vantagens a eles associa-
dos”. ouseja. através de uma
campanha de "marketing
puiblico e social”, que serd
desenvolvida no ambito
desta parceria inovadora
com os alunos da Esart.
Os profissionais de saude
transmitirdo as bases e os
principios dos cuidados pa-
liativos, em sessdes de sen-
sibilizacao e esclarecimento
aos alunos, que sio depois
desafiados para, através
das suas drea de formacao
(filmes. videos, documenta-
rios, animacio...) desenvol-
verem produtos que possam
promover “uma nova forma
de estar e olhar para os cui-
dados paliativos, com arte,
com humor, com inovacioe
criatividade”. Produtos que,
depois de selecionados,
serio difundidos junto da
comunidade. No fundo,

serao estes jovens a criar a
melhor forma de transmitir
a populacdo em geral o que
sdo os cuidados paliativos
em todas as suas vertentes.
Este projeto desenvolve-se
no ambito do Marketing
em Cuidados Paliativos,
tem como piiblico-alvo a
sociedade em geral e uma
previsio de custos de 4500
euros. Quanto aos indi-
cadores dos resultados do
projeto. “serdo constituidos
focus groups que avaliario
o resultado final do projeto
quanto ao conceito da ideia
original, construcao drami-
tica, ritmo, personagens, po-
tencial dramatico, didlogos,
estilo visual, publico-alvo e
relevancia. acrescentando-
se as categorias funcionali-
dade e eficiéncia”.

Com um total de 1775 vo-
tos, esta foi a votacio mais
participada de sempre, des-
de que o Orcamento Par-
ticipativo foi lancado pela
SRCentro em 2017.
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