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Angela Simdes nasceu em Castelo Branco em 1977
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Angela Simdes nasceu em Castelo Branco em 1577. Enfermeira ha 21 anos
na Unidade Local de Salde de Castelo Branco, integrando, desde 2015, a
Equipa Intra-hospitalar de Suporie em Cuidados Paliativos. Docente
Convidada da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Instituto
Politécnico de Castelo Branco, desde 2012.

A Promocao e Preservacdo da Dignidade no contexio de cuidados em Lares
de Idosos resulia da sua tese de Doutoramento em Enfermagem pela
Universidade de Lisboa, concluida com distingdo e louvor, onde se
demaostra que a compreensao da dignidade tem implicacdes importanies
para a qualidade de cuidados prestados em Lares de Idosos. As descricdes
associadas ao constructo Dignidade facultadas tanto pela equipa como
pelos idosos, tomou claro gue, a fim de manter um sentimento de dignidade,
0 idoso precisa ser visto e respeitado por ser quem €, na sua identidade e
na possibilidade de Conservar o Eu. Implica mudangas de paradigma: do
tratar para o cuidar, do atender para o entender, num tipo especial de
relacdo no cuidado humano, uma unido com outra pessoa, que valoriza a
Pessoa e 0 seu estar-no-mundo.

Propie-se e defende-se uma abordagem refacional a dignidade sendo no
forjar e edificar de uma relacdo de cuidado que a dignidade & ao mesmo
tempo conferida e atualizada.

A capa do livro € da autoria de Rosario Bello e o prefacio assinado pela
Professora Doutora Paula Sapeta.

A PROMOGAO E PRESERVAGAO
DA DIGNIDADE NO CONTEXTO
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