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Povo da Beira

ESALD reinicia atividades do Hospital “BemCrescer

Projeto Hospital BemCrescer - “O meu boneco

vai ao hospital”

ESALD reinicia atividades
do Hospital “BemCrescer”

Pretende-se que esta experiéncia ajude as criancas a desenvolver
competéncias para, em situacao de urgéncia, consultas ou internamento,
gerirem as emocoes, facilitando a adaptacao e o confronto com os seus
medos face aos cuidados que lhe sao prestados e a relacao com os
enfermeiros, médicos ou outros.

O Projeto Hospital BemCrescer
- “O meu boneco vai ao hospital’,
desenvolvido por alunos e docen-
tes da licenciatura em Enfermagem
da Escola Superior Dr. Lopes Dias
(ESALD) reiniciou as atividades este
més, novembro, podendo ser agen-
dadas iniciativas até julho de 2020.

Pode ser visitado por criancas de
jardins de infincia, escolas ou mes-
mo acompanhadas por familiares,
apos marcacio.

Este projeto é desenvolvido no es-
paco da ESALD, sendo direcionado
a criancas em idade pré-escolar e es-
colar, em ambiente de prestacio de
cuidados de satide simulado, com o
objetivo de diminuir os medos (nor-
mais/ desenvolvimentais) das crian-
cas em relacdo as instituicdes de
satide (hospitais/ centros de satde,
ou outros), 4 prestacido de cuidados
e aos profissionais de satde.

Pretende-se que esta experién-

cia ajude as criancas a desenvolver
competéncias para, em situacio de
urgéncia, consultas ou internamen-
to, gerirem as emocdes, facilitando
a adaptacdo e o confronto com os
seus medos face aos cuidados que
lhe sdo prestados e a relacio com
os enfermeiros, médicos ou outros.

O Hospital BemCrescer esti loca-
lizado nas instalacoes da Escola Su-
perior de Satide Dr. Lopes Dias do
IPCB, na Avenida do Empresirio.

As marcacdes sio efetuadas junto
da docente da ESALD-IPCB, Emi-
lia Duarte, através do email emilia-
duarte@ipch.pt.
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