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Mobilidade e seguranca
de moradores idosos na zona
do Castelo vdo ser avaliados . -

Os alunos finalistas da licénci-

‘atura em Fisioterapia da Escola -

Supericr de Savide Dr. Lopes
Dias (ESALD), de Castelo Bran-
co, vio avaliar as condigdes de
mobilidade e seguranca de al-

guns moradores mais idosos

dazona do Castelo, numa ini-
ciativa em articulagéio com a

Junta de Freguesia de Castelo

Branco.

A iniciativa, que decorre

duranteo més dejunho, envol-
veosalunos que frequentam a
Unidade Curricular de Fisiote-
rapia em Gerontologia, numa
atividade de trabalho de cam-
po voluntdrio. Os alunos irdo
avaliar um conjunto de idosos,
identificados previamente pela
Junta de Freguesia,
 Aavaliagio incide sobre as
condictes de mobilidade dos

iddosos dentro das suas casas e
naszonasmnais proximas. Serdo
avaliados os espagos decircula-
¢do, as barrefras arquitetdnicas,
condi¢bes de lurninagio e de
seguranca. '
Com este trabalho de cam-

po pretende-seidentificar pos-
siveis situagbes detisco, parti-
cularmente risco de queda, que
condicionem a seguranca dos
habitantes da zona do Castelo
ou limitem a sua capacidade
decirculagio. Tamnbém serd re-

alizada uma breve avaliaco
dos moradores, que permita
identificar possiveislimitagtes

~em fungio da suaresidéncia e

zona circundantes. )
- Nesta fase de trabalho es-

taojé identificadas mais de 30

habitag@es que serdo avalia-
das, podendo vir a'ser incluf-
das mais habitacoes, depen-

dendo do tempo disponfvel

dos alunos.

No final os alunos elabora-
rdo relatérios individuais das
habitagbes/moradores, suges-
toes de intervencio/melhoria
eima andlise do conjunto de
avaliagoes que serfio forneci-
dos 2 Junta de Freguesia de

- Castelo Branco, para que pos-

sam ser estudadas possiveis
solugdes para a resolucdo das
dificuldades identificadas.



