8| CASTELO BRANCO

- AL o 30 ol PPN
PRI T LY

Gazeta do Interior, 13 de junho de 2018 .

M OVIDAtem cammhadas
para pessoas com

Diabetes tipo Il

AEscola Superior de._Salide br.

Lopes Dias (ESALD) de Castelo -

Brance vai organizar uma agio
de promogio de satide desti-
nada a pessoas com Diabetes
TipoIL.

A Ei(}aO IDSEIG-SB num [J['O-‘

tocolo de investigagdo no am-
bito do projeto MOVIDA, fi-
nanciado pelo Programa 2020
~FEDER. O projéto envolve na
sua globalidade trés institui-
¢Oes de Ensino Superior, que

.80 0s institutos politécnicos

de Castelo Branco, de Leiria e
de Tormnar, sendo que a com-
ponente de prescricio de
exercicios na diabetes e a ava-
liacdo de biomarcadores séri-
cos serd desenvolvida porurma
equipa de investigadores da
ESALD, das licenciaturas em
Fisicterapia e em Ciéncias Bio-
médicas e Laboratoriais.

0 Projeto MOVIDA encon-
tra-se dividido em 4 médulos,
quesdo MOVIDA.cronos, tendo
por objeto a doenga crdnica;

MOVIDA.eros, quevisadesenhiar

eincorporar um programa de
reabilitacéo cardiaca; MOVI-
DA .domus, destinado aimoni-
torizar alteragdes ao padrao das
atividades de vida didria; MOVI-
DA polis, comobjetivodemanter

oumelhorara condigfio fisicaem .

utilizadores sauddveis através de
treino adaptada s caracterfsticas

¢ desempenho de cada utiliza--

dor.

Segundo ¢ adiantado “es

petra-se que 0 projeto MOVI

DA.cronos permita contribuir
para a criagio de programas
funcionais de satide na comu-

- nidade, promovendo hébitos

sauddveis capazes de fazer
uma ligacao célere e eficiente
entre profissional de sadide/
utilizador, promovendo uma
comunicago eficaz através de
canais eficientes, e uma lin-

guagem adequada, com léitu-

ras de restiltados e prescrigbes
de exercicio em tempos reais.
Este projeto € constitufdo
porum programa decaminha-
das a realizar durante trés me-

ses, duas vezes por sernana,

commonotorizagio efetuada
através de uma plataforma di-
gital que integra uma aplica-
cio movel e uma interface de
prescri¢éo de exercicios, com
objetivo de inonitorizar a

atividade fisica seguida por

pessoas com Diabetes tipo 11,
com mais de 55 anos. A imoni-
torizagio é realizada com re-
curso-a telemével, de preferén-
cia um smartphone.”

Osinteressados emn partici-
par deverfio contactara ESALD
através do telefone 272340563,
para fazer wna pré-inscrigio e
marcagdo - de alguns testes
prévios & participagio no:pro-
grama de caminhadas. O nd-
mero deinscrigies élimitado e
o prograrma é gratuito.



