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INVESTIGACAO DE HELDER HENRIQUES

O tempo em que as'en

9 DESTAQUE

fermeiras

tinham que ter metro e meio

SAUDE No Estado Novo as enfermeiras tinham que ter pelo menos um metro e meio de altura e ndo podiam tex
pé chato. Estas sdo algumas das cariosidades do livro “A Enfermagem em Portugal”.
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O Estado Novo, 2
Ihanga do que acontecia
noutras profissdes, como
o de professor, s6 permitia
o casamento as mulheres
enfermeiras apés consen-
timento do ministério
respetivo. A légica era a

de dedicagdo exclusiva a

profissdo. Mas no caso da
enfermagem havia outros
aspetos a ter em conta,
como o facto ndo puderem
ter menos de um metro e
meio de altura. Os fatores
de apuramento estio ex-

pressos em tabelaintitulada .

“Causas deinaptidio para o
ingresso e permanéncia nas
escolas de enfermagem”,
do Ministério da Sadde e
Assisténcia que definiam
quais eram as mulheres
que poderiam ingressar nas
escolas de enfermagem, em
1967.

Heélder Henriques, autor
do livro “A Enfermagem
em Portugal: Formacio e
Identidade Profissional A
Escola de Enfermagem de
Castelo Branco/Dr. Lopes
Dias (194_8-1988)", relem-
brou isso mesmo durante a

a seme-

apresentacio da obra, que
decorreu no passado sdba-
do, na Biblioteca de Castelo
Branco, a qual comegou
com um momento musical
acargo dos docentes de en-
sino superior José Filomeno
Raimundo, Custédio Cas-
telo, Miguel Carvalhinho e
Pedro Ladeira.

Assim, e como explica no
livro, que teve a chancela
da RV] Editores, “as can-
didatas nio poderiam ter
menos de 1,50 metros de
altura; nem pé chato; falta
de robustez fisica, desvios
da coluna vertebral (...
perdadeumdos membros,

de um dos seus segmentos,

ou de dedos ou dedo com
repercussio na fungiio (

Sequelas de fraturas ou de
outras doencas ostecarti-
culares (...); tuberculose
contagiosa ou evolutiva;
sequela de doenga pleuro
pulmonar; asma brénquica
ou bronquite crénica; e
doengas infeciosas crénicas
ou incurdveis, entre muitas
outras, como a obesidade”.
O investigador explica que
“as futuras enfermeiras
deveriam possuir um con-
junto de qualidades fisicas

que permitiam construir
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0 langamento da obra contou com um momento musical

um individuo padrio que
fosse identificado com
a atividade profissional.
Procurava-se a perfeiciio
fisica dos candidatos cujo
corpo deveria representar
essa idealizacio que o Es-
tado construiu em torno
da enfermagem e daqueles

.qQue a representavam no

terreno. Por isso, os candi-

" datos néio poderiam possuir

fragilidades fsicas, doencas
infecto-contagiosas ou do
foro nervoso ou mesmo
mau aspeto’.

Hélder Henriques recorda,
que “esta filtragem denun-
cia uma intervencio do
Estado que controlava as
escolas de enfermagem e os
seus processos de recruta-
mento, principalmente de
mulheres, para a profissio
de enfermagem através da
ciéncia que se encontra-
va ao seu servigo e onde
os médicos tinham uma
intervengio relevante. O
dominio das entradas e das
saidas da instituigfo e, con-
sequentemente, o dominio
do grupo profissional a
partir das l6gicas de recru-
tamento e dos percursos de
formagiio no interior das
escolas de enfermagem era

algo controlado de perto
pelo Estado”.

MUDANCA O livro, que
na sua produgio teve o
apoio da Camara de Castelo
Branco, destacaaimportin-
cia daintegragio do ensino
da enfermagem no Sistema
Educativo Nacional Por-
tugués e a transformagio
das institui¢des em escolas
superiores. “Foi através das
escolas de enfermagem que
as grandes transformagdes
identitdrias ocorreram,
permitindo posicionar so-
cial e profissionalmente
os enfermeiros no mesmo
nivel de outros grupos pro-
fissionais”.

A Escola de Enfermagem
Dr. Lopes Dias foi o pon-

to de referéncia para um.

estudo mais amplo. A cria-
¢io daquela institnigio, a
sua integragio no Institu-
to Politécnico de Castelo
Branco (onde intervieram
.os presidentes do IPCB,
Valter Lemos, e da.Cimara
albicastrense, Joaquim Mo-

rio) e a sua transformacio -

em Escola Superior de
Satde foram destacadas
por Ismael Martins, ele
que durante mais de duas

décadas dirigiu a escola. “E

atinica do pafs que mantém -

o nome do seu patrono”,
sublinhou na apresentagio
do livro, apés ter referen-
ciado a importincia de
José Lopes Dias na cidade
albicastrense.

Hélder Henriques, docen-
te na Escola Superior de
Educagiio de Portalegre, e
deputado da Assembleia
Municipal de Castelo Bran-

co, explica que “na Escola
P q

_ de Enfermagem de Castelo

Branco ¢ particularmen-
te visivel a concegio de
enfermagem relacionada
com o cuidar. Os teste-
munhos que recolhemos
demonstram claramente
que a destreza téenica era
sempre envolvida pelos
principios de natureza ho-
listica. Do mesmo modo,
valorizou-se a atualizagio
permanente dos profes-
sores promovendo a sua
participacio em congres-
sos e jornadas de trabalho
ou mesmo organizando-as
na prépria instituicdo es-
colar. Na verdade aquilo
que aconteced a partir da

década de 70 foi a substi-

tuicio de um modelo de
formacio biomédico por

: r de en_fermeirs e ‘docnes na écaa de 1950

um modelo de formacio
holistico, onde as ciéncias
sociais, humanas e com-
portamentais permitiram i
enfermagem a aquisicio de
novos saberes e instrumen-
tos metodolégicos possibi-
litando o desenvolvimento
de uma determinada auto-
nomia técnica a que deram
o nome de: cuidados de
enfermagem”.

Além de Ismael Martins,
a apresentacio do livro
foi feita por Luis Alberto
Marques Alves, professor
associado da Faculdade
de Letras da Universidade
do Porto, que sublinhou
a importancia deste livro.
Também Luis Correia,
presidente da Camara de
Castelo Branco, ressalvou o
papel dos enfermeiros nos
cuidados de satide e aquilo
que a atual Escola Superior
de Saiide representa para a’
cidade e para a regido. Fi-
nalmente, o editor do [ivro,
Jodo Carrega, considerou
esta obra como um marco
importante para a histéria
da regido, em particular
para o ensino superior e
para uma profissio tio
importante como a enfer-
magem.



