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Paliativos para todos
é repto de futuro

SAUDE Castelo Branco recebeu o primeiro congresso internacional na drea.
Médico espanhol Carlos Centeno diz que Portugal estd no bom caminho.
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O grande desafio dos. cui-
dados paliativos “¢é passar
de uma medicina paliativa
para uns poucos para wma
medicina paliativa para
todos”. Quem o diz é Carlos
Centeno Cortés, 0 médico
espanhol que dirige a Uni-
-dade de Medicina Paliativa
da Clinica da Universidade
de Navarra e que esteve em
Castelo Branco para pro-
tagonizar a conferéncia de
abertura da primeira edigdo
do Congresso Internacional

de Cuidados Paliativos, que -

juntoumais de 400 pessoas
durante dois dias.
Os cuidados paliativos con-
tinuam a ser associados a
doentes idosos ou com can-
cro quando as necessidades
vio mais além, “Temos uma
grande necessidade de es-
truturar cuidados paliativos
. por exemplo para as crian-
cas. Hd como que umabolsa
- de criangas com doengas
degenerativas e provavel-
mente com muitos anos de.
vida pela frente mas que ndo
tém o cuidado e a qualidade
de vida adequados”, alerta
o especialista: Essa neces-
"sidade aplica-se também
a doentes com problemas
neurolégicos, insuficiéncia
cardfaca avancada ou com
incapacidades renais e que
ndo encontramumaalterna-
tiva a didlise “Os cuidados
paliativos sio para todos os
que estdo numa situagio em
que a vida estd comprome-
tida. Nao importa a idade
ou a doenca que se tem’,
disse aosjornalistasantes da
conferéncia inaugural.
Carlos Centeno considera

que a evolugio nesta drea
tem sido positiva mas osser-
vigos jd criados “atendem
uma pequena percentagem
das pessoas que necessi-
tam”, Para chegar a mais
pessoas torna-se necessa-
rio introduzir mudangas,
por exemplo, ao nivel da
formagio dos profissionais
de satde.

“Todo o médice que se apro-
xima de um paciente com
uma doenca avancada e no
final da vida deveria fazer
cuidados paliativos. Nio h4
outro remédio quandoado-
enca se torna irreversivel .
Em pafses como a Alema-
nha tanto os médicos como
os enfermeiros jd recebem
este tipo de formagdo, algo
que na sua opinido poderia
ser alargado aos restantes
paises da Europa e com um
empurrio da prépria Unido
Europeia.

“Se a Europa adotasse uma
politica dnica em que todos
os médicos e enfermeiros

Meédico diz que estes cuidados deviam ser ensinados a todos os profissionais

aprendessem o bdsico dos
cuidados paliativos nas suas
faculdades acho que dentro
de 10 anos teriamos um ho-
rizonte diferente em toda a
Europa”. Emrelagio ao que
se faz em Portugal considera
que o pafs “pode dar ligdes
ao resto da Europa”.

“Portugal vai bem e estd
a cumprir a sua tarefa em

. virias dimens&es’, como

a entrada em fungdes de

- novas equipas de cuidados

paliativos, mais servigos e
uma aposta na educagdo.
Mas avisa que ¢é preciso
“continuar a avaliagio da
estratégia nacional de cui-
dados paliativos e tomar
novas medidas”. O especia-
lista fala ainda da necessi-
dade de mudar a percegiio
que a sociedade tem desta
questao.

“A mensagem estd tingi-
da de escurc e pela dor e
acho que ¢ preciso mudar
essa visio da sociedade.

H4 que explicar que hd

cores, que hd valores, que
h4 alivio, que hd equipas
de profissionais e que hoje
¢ possivel morrer em paz e
com dignidade, enfrentan-
do de um modo diferente o
final davida. Isso é algo que
nem toda asociedade ainda.
percebe”. '

O primeiro congresso rea-
lizado em Castelo Branco
aconteceu numa altura em
que se volta a discutir a
legaliza¢do da eutandsia.
Isabel Duque, a presidente
da comissdo cientifica do
encontro, diz que este nio
pretende ser uma resposta
aos defensores da euta-
ndsia mas mostrar que hd
outro caminho, “Falar dos
cuidados paliativos como
algo alternativo a eutanisia
& muito redutor mas de fac-
to € altura de discutirmos
esta questio e de como é
que vamos dar qualidade
aos nossos doentes. Matar
esses doentes nio ¢ cuidar

deles”.



