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PROGRAMAS A DECORRER

Escola de Satide faz

reabilitacio neurolégica

A Escola Superior de Sari-
de Dr. Lopes Dias do Insti-
tuto Politécnico de Castelo
Branco tem a decorrer,
desde o inicio deste més,
dois programas na drea da
reabilita¢io neuroldgica.
O anincio foi feito pelo
proprio Politécnico albi-
castrense, que sublinha a
importincia dos mesmos.
De inscrigio gratuita, o
programa <O meu familiar
teve um AVC.. E agora?s,
consiste numa “sessio de
esclarecimento dirigida
aos familiares/cuidadores
de pessoas que sofreram
um AVC e que mantém as
sequelas motoras associa-
das, sendo a participagio
também aberta a todas os
restantes interessados”.

O Politécnico adianta que
“nesta sessiio serio expos-
tos temas como: Quanto
tempo de reabilitacio? O
que esperar da reabilita-
¢do motorac Estratégias
de adaptacio no contexto
domiciliar? O que fazereo
que ndo fazer? Como enca-
rar 0 AVC? O que se deve

fazer para prevenir novos

episédios de AVC?".

Este programa é gratuito,
com um minimo de 6 va-
gas e um mdximo de 10
vagas/ sessdo, havendo, no
entanto, possibilidade de
repeti¢ao da sessdo em caso
de excedente de nimero de
vagas. Decorre em hordrio
pds-laboral, entre fevereiro
¢ maio e tetn uma duragiio
média de 40-50 minutos.
J4 o programa «Avaliagio
e intervengio no risco de
queda para pessoas com
problemas neurolégicos»,
“compreende uma sessio
de avaliacio do estado geral
do equilibrio e do medo de
queda, de forma a deter-
minar o risco de queda em
cada sujeito”. Além disso,
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inclui ainda “20 sessdes de
exercicio em piscina aque-
cida durante 10 semanas,
duas VEZes por semana, no
petiodo datarde, na Clinica
Pedagogica daESALD. Szo
elegiveis pessoas de todas
as idades, com diagnéstico
referente a uma patologia
do Sistema Nervoso-Cen-
tral (por exemplo: AVC,
Esclerose Multipla, Parkin-
son)”.

De acordo com o Politéc-
nico, este programa “tem
custos associados que estdo
disponiveis para consul-
ta na rececdo do piso 1
da ESALD ou através dos
contatos para as inscrigdes:
272340563 / fisioterapia.
esald@ipcb.pt”.



