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COMUNIDADE + ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DR. LOPES DIAS

Programas de apoio neurologico

A BSCOLA Superiorde Saide Dr.

Lopes Dias doInstituto Politécnico -

de Castelo Branco disponibiliza, a
partir deste més de fevereiro dois
programas na drea da reabilitacio
neurolégica.

Oprograma “Omeu familiar teve
um AVC... E agora?’, funciona
através de uma sessiio de esclareci-
mento dirigida‘aos familiares e cui-
dadores de pessoas que sofreram
um AVC e que mantém as sequelas
motoras associadas, sendo a parti-
cipago também aberta a todas os

restantes interessados. Nesta ses- -

sdo serfio expostos temas como:
quanto tempo de reabilitagio? O
que esperar da reabilitagiio moto-
ra? Estratégias de adaptacio no
contexto domiciliar? O que fazer¢
o que ndo fazer? Como encarar o
AVC? O gue-se deve fazer para

Escolcl Superior de Saide

prevenir novos episddios de AVC?

Este programa é gratuito, comum
mfnimo de seis vagas e um méximo
de 10 vagas por sessdo, havendo, no
entanto, possibilidade de repetigiio

da sessfio em caso de excedente de -

niimero de vagas. Decorre em hord-
rio-pés-laboral, entre fevereiro e
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maio ¢ fem wma duragao média de
40 a 50 minutos.

“Avaliag#o e intervengfo no ris-
co de queda para pessoas com pro-
blemas neuroldgicos” € onome do
segundo programa que compreen-
deuma sessfo de avaliagio do esta-
do geral do equilfbrio € do medo de

queda, de forma a determinar oris-
codequedaem cadasujeito. Com-
preende igualmente 20 sesses de
exercicio em piscina aquecida du-
rante 10 semanas, duas vezes por
sernana, no perfodo da tarde, na CH-
nica Pedagégica da ESALD. S&o

‘elegiveis pessoas de todas as ida-

des, com diagnéstico referente a
uma patologia do Sistema Nervo-
so Central (porexemplo: AVC,Es- .
clerose Multipla, Parkinson}. -

"0 programa “Avaliagio ¢ inter-
vengiio no risco de queda para pes-
soas com. problemas neurol6gicos™
tem custos associados que estio
disponiveis para consulta na esco-
la.

A inscrigiio em qualquerum des-
tes programas é obrigatdriac aen-

* trada precedida de uma consultade

avaliacfo efetuadana ESALD.



