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Esald no projeto

Help2Care

A Escola Superior de
Satide Dr. Lopes Dias
do IPCB (ESALD) faz
parte da equipa do Pro-
jeto “Help2Care”, o qual

i tem como objetivo a ca-
. pacitagio de cuidadores
* informais no autocuida-

do. Em comunicado, o
Politécnico de Castelo
Branco explica que "o
projeto é interdisciplinar,
multi-regional, colabo-
rativo, de aprendizagem
e investigacio baseada
na prdtica, envolvendo
estudantes, docentes e
diferentes agentes. tendo
como principais objetivos
desenvolver um modelo
de capacitagio de cuida-
dores e utentes para o au-
tocuidado e dar condigbes
aos profissionais de satide
para a sua utilizac¢io”.

Liderado pela investi-
gadora Maria dos Anjos
Dixe (Escola Superior
de Saide do Instituto
Politéenico de Leiria), o
projeto tem como parcei-
ros a Escola Superior de
Satde Dr. Lopes Dias do
IPCB, a Escola Superior
de Sadde do IPLeiria, a
Escola Superior de Satde
do Instituto Politécnico
de Santarém e o Centro

- Hospitalar de Leiria.

Este modelo incluird um
manual para apoiar o cui-
dador, uma plataforma
digital (website e app) e
o manual {(guiio) com o
modelo de capacithgio-
dos cuidadores/utentes

-para ser utilizado pelos

profissionais de satide. -
A primeira reuniio decor-
reu em Santarém e contou
com a participagio dos
investigadores da Escola
Superior de Satide Dr. Lo-
pes Dias afetos ao projeto,
Ana Maria Vaz e Catarina
Leitdo, da responsdvel do
projeto, Maria dos Anjos
Dixe (Escola Superior de
Sadde do IPLeiria), e dos
docentes José Martins e
Mario Silva (Escola Su-
perior de Saide - IPSan-
tarém) e Teresa Peralta,
do Centro Hospitalar de
Leiria.

O projeto “Help2care” ¢
cofinanciado pelo COM-
PETE 2020, no ambito
do Sistema de Apoio 2
Investigagio e Desenvol-
vimento Tecnolégico, na
vertente de co-promocio,
com um incentivo do Fun-

.do Europeu de Desen-

volvimento Regional de
126.343 euros para um
investimento elegivel de
148.652 euros.
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