A Escela Superior de Satide Dr.
Lopes Dias (ESALD} de Castelo
Branco, no mbito da Area Ci-
entifica de Enfertnagern, realiza
nacidade, amanhd, quinta-fei-
ra, esexta, o Hl Congresso Cuidar
e Qualidade de Vida (CQVida
2016), subordinado ac temaDa
(Pré)concegdo a Adolescéncia,
destinado a estudantes, profissi-
onais de satide/educacfo com
interesse técnico ecientifico no
tema.

partilha de conhecimentos so-
bre o cuidar a pessoa desde a
fase da pré-concecio i adoles-

0 objetivo do Congresso éa

céncia, tendo em conta uma

abordagem individual, familiar
ecomunitdra. -

Amanh#, quinta-feira, o dia
¢ destinado a workshops .e
comunicacteslivres orais, am-
bas a realizarnas instalagfes da
ESALD, 4 sess@o solene de aber-
tura-do Congresso, arealizarno
Auditério 1 daBscola edo jantar
convivio. :

Sexta-feira decorre no audi-
tdrio da Escola Superior de Tec-
nologia (EST) de Castelo Bran-
co, com vérias intervencdes
dos preletores convidados, dos
quais se.destaca na primeira

mesa: Sexualidade: Novo
Paradigma, de Manuela Nené,

que ¢ enfermeira e professora -

na Escola Supetior de Saideda
Cruz Vermelha, com a palestra
Mutilacdo Genital: contributos
do enfermeiro e a intervengfio
deJoana Pereira, que é profes-
sora pa Faculdade de Psicolo-
gia e Ciéngcias da Educagfo da
Universidade de Coitnbra, com
a palestra Interrupedo da gra-
videz na adolescéneia.

Na segunda mesa: O nasci-
mento: novas prdticas, que con-
tacoma participacio de Rosd-
lia Marques, que é.enfermeira

chefe no Servigo de Obstetricia
e Ginecologia do Hospital Gar-
cia da Orta, de Cldudia Guer-
reiro, que € enfermeira na
UCC do Seixal, e de Isabel
Dias, que ¢ enfermeira na
UCC da Outra Margem, com o
tema Pario mais natural,
Aterceiramesa com o tema
Alimentagio e Obesidade que

* contard com a participagdo-de
Isabel Maia Jdcome, da ACES-

de Leiria, UCC Arnaldo Sam-
paio, com o tema Alimentagio

no primeiro ane de vida: que .

consensos?” e com Isabel do
Carmo, com p.tema Qbesidade

. parcerias. P

SALD recebe III Congresso Cuidar
Jualidade deVida

edoencasdo comportamento ali-

mentar. .

AquartaMesaédedicadaao
tema Os maus fratos/Violéncia de
género; com a participacio de
Menezes, que ¢ enfermeira na
DGS, com o terma Maus tratos na
criange, e de Vasco Prazeres,
que é médico na DGS, com o
tema Violéncia no namoro/Vio-
léncia nas relagtes. .

As mesas redondasterdo
comomoderadores docentes da
Area Cientifica de Enfermagem
e enfermeiros de instituigdes
com quem a ESALD mantéimn

P



