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ESCOLA DE SAUDE

previne
lesoes no
desporto

A ESCOLA Superior de Sau-
de Dr. Lopes Dias do Instiw-
to Politécnico de Castelo
Branco disponibiliza duran-
te 0 més de outubro (todus as
segundas-feiras no periodo
da tarde) um programa de
avaliagio do risco de lesdes
destinado a atletas. O objeti-
vodesta iniciativa € avaliar o
risco de lesfo associado 4 prai-
tica desportiva, tendo em
consideragio caracteristicas
individuais ou associadas ao
treino que podem aumentar o
risco de uma futura lesdo.

A partir desta avaliagiio per-
sonalizada, cada atleta sera
aconselhado e receberd um
plano de prevengiio de lesdes,
ajustado As suas caracterisu-
cas, que pgde complementar
com o seu ireino regular €
prética desportiva. Ao longo
da época desportiva haverd
ainda a oportunidade de rea-
lizar uma nova avaliagdo para
eventual ajuste do plano de
prevencdo.
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