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Esald faz
fisioterapia

L. BRANCO AEscolaSu-
perior de Satide Dr. Lopes
Dias do Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco, em
parceria com a Unidade da
Dor Cronica da ULSCB,
disponibiliza a partir de
outubro a 2* Ediciio do
Programa de Fisioterapia
3Es.

A iniciativa destina-se a
pessoas com diagnéstico de
osteoartrose do joelho. Em
nota enviada ao nosso jor-
nal, a organizagio explica
que ‘o programa terd uma
componente educacional,
de forma a fomentar uma
adequada autogestio da
condigio de saide, que
serd complementada por
sessdes de exercicio em
piscina aquecida. Este pro-
grama serd composto por
16 sessoes (8 semana5 e
decorrerd durante o pe-
riodo-da tarde na Clinica
Pedagogica da ESALD, nas
instalagdes da Escola Su-
perior de Saide Dr. Lopes
Dias do IPCB". )
Os interessados-com idade
superior a 50 anos e diag-
néstico de osteoartrose do
joelho poderio inscrever-se
na consulta de avaliacio
e esclarecimento do pro-
grama, através do telefone
272340563 ou pelo e-mail
fisioterapia.esald@ipch.
pt. ’
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