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ESALD tem programa para
pessoas com osteoartrose do joelho

AFEscola Superior de Saide Dr.
Lopes Dias (ESALD) de Castelo
Branco, em parceria com a
Unidade da Dor Crénica da
Unidade Local de Saide de
Castelo Branco (ULSCB), estda
disponibilizar, desde este més,
a segunda edi¢io do Programa
deFisioterapia 3E’s, destinado
a pessoas com diagndstico de
osteoartrose do joelho.

O programa tem uma com-
ponente educacional, de for-
ma a fornentaruma adequada
autogestdo da condicio de
satide, que é complementada

por sessdes de exercicio em

piscina aquecida,

O programa é composto por
16 sessties, em oito semanas, e
decorre durante o perfodoe da
tarde na Clinica Pedagdgica da
ESALD, nas instalages da
ESALD.

Os interessados com idade
superiora50anosediagndsticode
osteoartrose do joelho poderdo
inscrever-sena consulta de avali-
agdo e csclarecimento do progra-
ma, através dotelefone 272340563
ou pelo enderego eletrénico
fsioterapia.esald@ipch.pt.



