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 CASTELO BRANCO

ESALD faz
prevencao
de lesoes

DESPORTE A Escola
Superior de Saude Dr.
Lopes Dias do IPCB dis-
ponibiliza darante o més
de maio e em todas as
segundas-feiras a tarde,
um programa de avalia-
¢io do risco de lesdes
destinado a atletas.

O objetivo desta inicia-
tiva é avaliar o risco de
lesdo associado a pritica
desportiva, tendo em
consideragio caracte-
risticas individuais ou
assaciadas ao treino que
podem aumentar o risco
de uma futura lesdo. A

partir desta avaliagdo

personalizada cada atle-
ta serd aconselhado e
receberd um plano de
prevengio, ajustado as
suas caracteristicas, que
pode integrar no seu
treino regular e pritica
desportiva.

Todos osatletas e despor-
tivas, sejam amadores ou
profissionais, poderio
inscrever-se na consulta
de avaliagio através do

telefone 272340563 ou

" pelo e-mail fisioterapia.

esald@ipeb.pt. A ins-
¢rigo € gratuita, mas
obrigatéria.
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