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Terapias nao

convencionais sao tema
de workshopna ESALD

A Escola Superior de Satide Dr.
Lopes Dias (ESALD) de Castelo
Branco, recebe, sexta-feira, entre
asnove easl13 horas, noAudits-
1io 1, um workshopsubordinado
ao tema Terapias Nio Convenci-
onais. . .
0 workstiopconta comapre-
senga de Maria Helena Ribeiro,
-que ¢ professora adjunta na
ESALD epromotoradainiciativa
e Filipe Agostinho, que & enfer-
meiro na Unidade Local deSati-
de de Castelo Branco (ULSCR),

noServigo de Ortopedia do Hos-

pital Amato Lusitano (HAL) de
Castelo Branco eépds-graduado
em MedicamentoseProdutosde
Satide & Base de Planta e em
Hipnose Clfnica Experimental. E
tambémmernbro do Observatd-
rio deInteiracdes Planta~Medi-

camento.

O workshoptem como obje-
tivos compreender as implica-
¢oes psicoldgicas e fisiolégicas
provocadas pela doreansiedade

.nodoentecirtrgico, sensibilizar

para a importincia das ferapias
ndo-convencionais na preven-
o efoudiminuicio dadorean-
sietlade, demngnstiaralgumas es-
tratégias utilizadas na prdfica
clinica para diminuicao da ansie-
dadeedorno perioperatéifo. |
Serfo abordados temas co-
mo Introdugiio as- Modalidades
Terapéuticas ndo Convencionais
em contexto peri-operatorio, Os-
teopatia:Amanipulaciodaestri-
tura fisica na cura da doenga,
Plantas: da folha ac fdrmaco e
Hipnose: um remédio chamado
Self. '



