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FORMAGCAO DA ESALD E REFERENCIA A NIVEL NACIONAL

) A  DESTAQUE

Futuro dos paliativos
passa por aqui

r
SAUDE Comissio nacional assinou protocolo com a Esald e reconhece o
apoio decisivo da sua diretora na construcio da estratégia nacional.

José Furtado
Josefurtadodd reconguista pr

A estratégia nacional de
formagio dos profissionais
desmide em cuidados palia-
tivos estd a passar por Cas-
telo Branco. A Esald- Es-
cola Superior de Saide Dr.
Lopes Dias tem funcionado
como consultora da Comis-
sio Nacional de Cuidados
Paliativos, que acaba de
assinar um protocolo de co-
laboragio com esta escola
do Instituto Politécnico de
Castelo Branco. Na verda-
de as assinaturas no papel
sdo apenas o formalizar de
uma relagig solida que faz
da Esald e da sua diretora
uma ajuda essencial para o
trabalho desta comissdo. O
grande desafio ¢ a formagio
de profissionais- tanto dos
que saem do ensino supe-
rior como dos que ji estio
no ativo.

"Neste momento estamos a
desenvolver um programa
tipo para que seja univer-
sal em todas as escolas de
enfermagem e de saide e
uma formagio intermédia
de nivel B para todos os
profissionais na drea e que
nio tém formagio”, explica
Paula Sapeta, a diretora da
Esald. A escola albicastren-
se continua a formar pro-
fissionais 12 anos depois

de ter iniciado a primeira
pos-graduagio nesta drea.
Desde 2010 j4 tiveram
também seis mestrados que
permitiram a formagio de
centenas de profissionais
para todo o pais.

“Neste momento temos alu-
nos de Braganga, Algarve,
Guarda, Viseu, Alentejo”.

‘enumera a diretora da es-

cola. Para se perceber a
importincia do papel de
Castelo Branco nesta irea
basta pegar nas palavras da
presidente da Comissio Na-
cional de Cuidados Paliati-
vos, que fala da Esald como
“uma referéncia nacional
na formagio de profissio-
nais e a primeira escola de

" As entidades assinaram o acordo

enfermagem do pais a ter
uma disciplina obrigatcria
de cuidados paliativos a
nivel pré-graduado™. Edna
Gongalves salienta ainda
a existéncia de um estdgio
obrigatério no mestrado
“o0 que faz toda a diferenca,
pois nio basta a formacio
tedrica para se formar um
profissional de satide”™. Nio
€ por isso de estranhar que
atualmente haja hospitais
de referéncia onde a quase
totalidade das equipas fo-
ram formadas em Castelo
Branco, como acontece
com o Hospital Garcia de
Orta, em Almada. Muito jii
foi'feito mas hi ainda mais
a fazer e em duas frentes:

dar formagao pré-graduada
a quem sai do ensino su-
perior e dar formacio a
quem ji estda trabalhar, As
administragdes regionais
de satide vio financiar os
cursos “e penso que hd um
compromisso para formar
o major nimero de profis-
sionais possivel e Castelo
Branco foi considerada
uma escola estratégica ao
nivel da formagio”, refere
Paula Sapeta,

Edna Gongalves considera
que perante as provas dadas
“era impossivel nio convi-
dar a professora Paula para
fazer parte desta comissio”,
sendo apenas o formalizar
deum trabalho "que de uma
forma desinteressada tem
vindo a fazer nos iltimos
anos’,

Em Castelo Branco o mes-
trado tem 30 vagas e hd 37
alunos de todo o pais. Um
fator importante na pro-
cura ¢ também o facto de o
curso da Esald ter estigio e
reunir especialistas portu-
gueses e espanhdis, entre os
quais a propria presidente
da comissio nacional.

O protocolo foi assinado
durante a primeira edigio
das Jornadas da Qualidade,
organizadas pela Unidade
Local de Saiide de Castelo
Branco no auditério da
sede do Politécnico.



