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FISIOTERAPIA

&

scola de Satde lanca
programas a populacio

COMUNIDADE A Escola de Satide estd a promover um conjunto de ativi-

dades na drea da fisioterapia aberto & populaciio. Inscricses comecaram.

Jodo Carrega
jono.carregadBreconguista.pt

A Escola Superior de Sad-
de Dr. Lopes Dias, do Insti-
tuto Politécnico de Castelo
Branco, disponibiliza a po-
pulagio, a partir do més
de fevereiro, um conjunto
de programas e atividades
de fisioterapia. Segundo a
prépria instituicio, estes
programas destinam-se a
cidaddos que sofram de
osteoartrose do joelho, do-
enca pulmonar obstrutiva
crénica, ou de patologias
do sistema nervoso central
(por exemplo: AVC, escle-
rose multipla, ou parkin-
son). Haverd também um
programa para Avaliaciio
das Condigdes para uma
Vida Auténoma.

Esta jd nio € a primeira
vez que a Escola Superior
de Satde presta servigos
a comunidade. Em nota
de Imprensa, o Instituto
Politécnico explica resumi-
damente cada um dos pro-
gramas. Assim, o Programa
para pessoas com osteoar-
trose do joelho, “tem uma
componente educacional”.
Tem por objetivo auxiliar
“os participantes a gerir
melhor os seus sintomas
e problemas, fomentando
uma adequada autogestio
da condigio de satde, que
serd complementada por
uma componente de exerci-
cio em tanque terapéutico
(piscina aquecida).

O programa é composto
por 16 sessdes (8 semanas).
Podem participar pessoas
com idade superior a 50
anos e com diagnéstico de
osteoartrose do joelho.

Jd o dedicado a pessoas

com doenca pulmonar obs-
trativa crénica {DPOC),
para além de fomentar uma
adequada autogestio da
condicio de saide o que
¢é comum a todos os progra-
mas), integra uma compo-
nente de exercicio. Inclui
16 sessdes (8 semanas) e
podem participar pessoas
com idade superior a 18
anos e com diagndstico
dessa doenca.

Para quem sofre de pato-
logias do sistema nervoso
central (AVC, Esclerose
Muiltipla ou Parkinson),
prevé-se 10 sessdes de
exercicio em tanque tera-
péutico. Estes programas
decorrem no periodo da
tarde, na Clinica Pedags-
gica da Escola Superior de
Satide Dr. Lopes Dias.
Firialmerte, o Programa

s

para Avaliagio das Con-
digdes para uma Vida Au-
ténoma decorrerd a partir
de abril, numa iniciativa
em que os alunos da li-
cenciatura em Fisioterapia
viio realizar uma atividade
experimental e inovadora,
aberta 2 populagio da
cidade. O objetivo &, sob
a supervisio do docente
da Unidade Curricular,
avaliar as condi¢des que
0s idosos ou cuidadores
interessados tém na sua
habitacio/comunidade,
quais as limitagbes a sua
autonomia e quais as ne-
cessidades que sentem.
Assim, serio avaliadas
questdes como a mobi-
lidade, acessibilidade,
organizagio do espago/
mobilidrio ou condigdes
de seguranga. No final
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As inscri¢des jd se encontram abertas

serd produzido um rela-
tério de recomendagdes.
As avaliagdes decorrerio
durante os meses de abril,
maio e junho. A iniciativa
¢ gratuita.

As inscrigdes para todas
as atividades estio aber-
tas na escola, através do
telefone 272340563, on
do e-mail fisioterapia.
esald@ipcb.pt. Na mes-
ma nota de imprensa ¢
referido que “o niimero
de inscricdes € limitado e
0 acesso 2 frequéncia dos
programas ¢é precedido de
uma consulia de fisiotera-
piana Escola, por forma a
verificar se os interessados
se enquadram nos objeti-
vos-dos programas e se 0s
programas sio adequados
as suas condicdes e neces-
sidades”.
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