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PROGR

S  ABERTOS A POPULACAO

Escola Superior de Saude
com oferta em fisioterapia

A ESCOLA Superior de Saidde
Dr. Lopes Dias do Instituto Po-
litécnico de Castelo Branco estd
adisponibilizar em fevereire di-
versos programas de fisioterapia
para pessoas com condigdes e
problemas de sadde especificos.

O programa estd orientado
para para pessoas com Osteoar-
trose do joelho, para pessoas com
Doenga Pulmonar Obstrutiva
Crénica (DPOC), para pessoas
com patologia do Sistema Ner-
voso Central {por exemplo casos
de AVC, Esclerose Miiltipla,

Parkinson) e para Avaliacio das
Condig¢Bes para uma Vida Auté-
noma

A partir do més de abril, os alu-
nos da licenciatura em Fisiotera-
pia inscritos numa Unidade Cur-
ricular na area da Gerontologia
vio realizar uma iniciativa expe-
rimental e inovadora, aberta a
populagio da cidade de Castelo
Branco.

Os alunos, sob supervisio do
docente da Unidade Curricular,
irdo avaliar as condigGes que os
idosos ou cuidadores interessa-

dos t8m na sua habitagdo e comu-
nidade, quais as limitagdes & sua
autonomia e quais as necessida-
des que sentem. ‘

Questdes como a mobilidade,
acessibilidade, organizagio do
espago/mobilidrio, condictes de
seguranca, entre ouiros, serfo
avaliadas e serd produzido um
pequeno relatério de recomenda-
¢Oes. As avaliagles decorreriio
durante os meses de abril, maio
e junho.
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