Povo da Beira

Alunos da ESALD com programas

de fisioterapia para a comunidas

albicastrense

& Integrado nas ativida—
des da Clinica Pedagdgica,
a Bscola Superior de Satde
Dr. Lopes Dias (ESALD)
do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB} vai
disponibilizar, a partir do
més de fevereiro, diversos
programas de fisioterapia
para pessoas com condi—
¢oes/problemas de satide
especificos.

Um desses programas
serd destinado para pessoas
com Osteoartrose do Joe—
lho, com idade superior a
50 2nos. Este programa tem
uma componente educa—
cional, auxiliando os parti~
cipantes a gerir melhor os
seus sintomas ¢ problemas,
fomentando uma adequada
autogestio da condigio de
saide, que serd comple—
mentada por uma com-—
ponente de exercicio em
tanque terapéutico (pisci—
na aquecida). O programa
& composto por 16 sessdes
{oito semanas).

Hi igualmente um pro-
grama para pessoas com
Doenca Pulmonar Obs—
trutiva Cronica (DPOC),
que ird fomentar uma ade—
quada autogestdo da con—
dicio de satde, que serd
complementada por uma
componente de exercicio.
Este programa serd com-—

L

posto por 16 sessdes {oito
semanas). Podem participar
pessoas com idade superior
a 18 anos e com diagnodsti—
co de DPOC.

A ESALD vai também
disponibilizar um programa
para pessoas com patologia
do Sistema Nervoso Cen—
tral (por exemplo: AVC,
Esclerose Miihtipla, Parkin—
son). Este programa possui
uma componente de exer—
cicio em tanque terapéuti—
co e serd composto por 10
sessdes (10 semanas),

Estes programas decor—
rem no periodo da tarde, na
Clinica Pedagogica da Es—
cola Superior de Satde Dr.
Lopes Dias.

Além disso, a partir do
més de abril, os alunocs da

licenciatura em Fisiotera—
pia inscritos numa Unidade
Carricular na drea da Ge—
rontologia vio realizar uma
imiciativa experimental e
movadora, aberta i popu—
lagio da cidade de Caste—
lo Branco. Qs alunos, sob
supervisio do docente da
Unidade Curricular, irio
avaliar as condi¢des que os
idosos ou cuidadores inte—
ressados tém na sua habi—
tacio/comunidade, quais as
limitagdes 4 sua autonomia
e quals as necessidades que
sentem. Questdes como a
mobilidade, acessibilida—
de, organizacio do espa—
co/mobilidrio, condigGes
de seguranga, entre outros,
serao avaliadas e serd pro—
duzido um pequeno rela—

torio de recomendagdes.
As avaliagdes decorrerio
durante os meses de abril,
maio e junho. A iniciativa é
gratuita.

Os interessados em par—
ticipar nos virios progra—
mas terio de se inscrever
através do nimero de tele—
fone 272 340 563, ou atra—
vés do e—mail fisioterapia.
esald@ipcb.pt. O nimero
de inscricdes € limitado e
o acesso & frequéncia dos
programas & precedido de
uma consulta de fisiotera—
pia na ESALD, por forma a
verificar se os interessados
se enquadram nos objeti—
vos dos programas € se os
programas 530 adequados as
suas condigdes ¢ necessi—
dades. &



