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Fsioterapia na Esald, o presente
com preocupacio para o futuro

T o dia 1 de abril
| (dia das mentiras,
b. W seri?!) cainarua, e
fraturei a cabeca do radio.
Prontamente assistido no
Hospital Amato Lusitano,
foi-me dito pelo ortopedista
de servigo que tinha de ser
operado, depois de ter efetu-
ado um RX e uma TAC!
Nio hesitei e, fui operado
com éxito por um excelente
ortopedista do nosso Hos-
pital!
Passado algum tempo com
uma tala de gesso, o ortope-
dista disse-me que deveria
comegar com fisioterapia.
Depois de muito pensar
e.da recolha de virias opi-
nides disseram-me que na
ESALD, havia um Servico
de Fisioterapia a funcionar
muito bem. Dirigi-me ai e
um dos Fisfoterapeutas res-
ponsével por esse Servigo,
mostrou-me as Instalages
que desconhecial Verifiquei
logo ali que A Fisioterapia ali
tinha claramente instalacses
de exceléncia e viradas e
abertas a Comunidade! Se
eu algum dia pensava que
que uma Escola de Forma-
¢do de Alunos estava tam-
bém ligada a servir a causa
publica...!
Decidi iniciar e fazer a mi-
nha fisioterapia aquimesmo
ministrada por um fisio-
terapeuta da ESALD que
também ai é professor!
Em boa hora o tenho feito,
porque para além do fisiote-
rapeuta ter sessGes comigo
defisioterapia, de bomgrado
me prontifiquei para sexvir
de interveniente/paciente

numa aula pritica do 1° ano
do Curso de Fisioterapial
Entrei na sala, deitei-me na
marquesa e, os alunos foram
abordados pelo Professor
da cadeira do que se iria ali
passar! Um paciente que
tinha partido a cabeca do
ridio e que estava naquela
Escola a fazer Fisioterapial
Considerou importante para
aaula a minha presenca pois
era uma presenqa «in loco»
de alguém com quem os
alunos podiam tirar partido.
Algo que naquele momento
era de todo impensivel para
aqueles alunos de 1°Ano.
Estes ficaram algo aténi-
tos e, ainda por cima, nio
era 80 verem a costura, era
também preciso, cada um,
fazer a manipulagio cui-
dadosa do brago e ainda a
medicio angular do braco
com o antebraco! Assim
para além das sempre titeis
consideragies do Professor
da Cadeira, eu préprio lhes
dei 4nimo e conforto pois,
muitas daquelas alminhas
estavam inquietas, nervosas
e com medo de magoar!
Atitudes normais para algo
de novo com que se depara-
vam! Achei também eu que,
estava a dar um contributo
importanteajovens que pela
primeira vez nas suas vidas
se depararam com um caso
concreto de um paciente
que, para além do tratamen-
fo (parte prsitica), estavam
também ali a aliarem os seus
conhecimentos cientificos
prética....! Dava para filmar
a cara de aflitos e semblante
preocupado destes jovens

alunos..!

Em género de conclusio
direi que para aqueles Es-
tudantes de 1® Ano de Fi-
sioterapia talvez tenha sido
um amadurecimento pre-
coce, quase “bomba atémi-
ca” verem-se confrontados
com uma situagio que lhes
provou certamente nervos
earrepios miudinhos”, Tam-
bém assim se cresce humana
e profissionalmentel

Para mim, acho que” o lobo
mauzinhe” nio o foi tanto,
porque penso ter contribu-
ido voluntaria mas, cons-
cientemente para pratica
profissional de muitos da-
queles que, estou certo, se-
rio excelentes. profissionais
no Futuro.

Tudo isto paradizer que urge
que as entidades competen-
tes e particulares ajudem os
Fisioterapeutas da ESALD
e sobretudo incentivarem os
atuais alunos e vindouros a
estimular-se o profissionalis-
mo, a ajuda ao préximo, for-
talecendo a ideia verdadeira
que este Curso na ESALD
€ um dos Cursos na Area da
Sattde com melhores saidas
profissionaisa nivel nacional
e, por isso mesmo deve ser
acarinhado pelas entidades
oficiais e utentes em gerall
Aqui trabalha-se Bem e no
Durol Nao se deixe definhar
um Servigo que a Todos nos
serve quer na Formacio de
novos Profissionais quer
no exercicio da Fisioterapia
aberto a todos os utentes que
dele precisam!
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