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FSCOLA SUPERIOR DE SAUDE

ESALD avalia desportistas
profissionais e amadores

A colaboragao
da escola com
as organizagoes
desportivas visa
avaliar as
condicdes de
salde dos atletas
profissionais

e amadores

A equipa de futebol do
Sporting da Covilhd deslocou-
se, recentemente, & Escola Su-
petior de Satide Dr. Lopes Dias
(ESALD) de Castelo Branco,
para realizar provas de avalia-
¢do das fungoes cardiacas e
tespiratdrias e avaliagio defor-
ga por exame isocinético.

Neste inicio de época, tal
como em anos anteriores,
estas avaliagGes permititdo &
equipa técnica do Sporting
da Covilhi avaliar as condi-
¢Oes de satide dos seus joga-
dores e orientar ¢ treino, de
forma a conseguir o methor
rendimento e reduzir o risco
delesdes.

Também o Beira Baixa
United Club estd a realizar pro-

vas defuncdo respiratdria ecar-
diaca noslaboratdrios de Fisio-
logia Clinica da ESALD.

No inicio de setembro éa
vez da equipa de futsal do
Fundio que regressa & ESALD
para realizar avaliagfes nosla-
boratdrios de Fisiologia Clinica
edeFisioterapia.

De salientar, ainda, quea
partir do inicio de setembro a
Clinica Pedagégica da ESALD
iniciard uma avaliagdo deatle-
tas amadores que permitird

aos individuos que desenvol-
vern uma atividade fisica regu-
lar fazer urna avalia¢io de al-
guns pardmetros eindicadores
de condi¢do de saide.

Esta abertura & comuni-
dade¢ destinada a individu-
os que pratiquem atividade
fisica/exercicio regularmen-
te, por iniciativa individual
ou integrados em associa-
¢es desportivas, amadores
ou federados.

Esta avaliagio poderd

incidir na avaliagiio de forga
por exame isocinético e alguns
pardmetros de andlises clini-
cas, como niveis de glicose e
acido trico e ficha lipidica.

" A atividade envolve cola-
boradores e docentes dos cur-
sos da ESALD de Ciéncias
Biomédicas e Laboratoriais e
Fisioterapia e estd condiciona-
da amarcagéo prévia, poden-
do mais informagoes serem
obtidas através do telefone
272340563.



