Jos¢ Furtado

A sociedade estd treinada
para cuidar de bebés mas
nao sabe responder quando
é preciso cuidar de alguém
no fim de vida. E com esta
ideia que Emilio Herrera
tem vindo a desenvolver hd
viirias décadas a drea dos
cuidados paliativos. que
comega agora a ganhar mais
visibilidade em Portugal. O
médico espanhol. que tem
em maios a organizagio do
Plano Nacional de Cuida-
dos Paliativos em Espanha
e outros paises de lingua
espanhola, preside a Funda-
¢ao NewHealth que desen-
volve rrabalho nesta drea na
Europa ¢ América Latina.
Para além disso colabora
ha virios anos com a Escola
Superior de Saude Dr. Lo-
pes Dias (Esald) em Castelo

Branco. que ¢ também ela -

pioneiraa nivel nacional na
formacio nesta irea.
Para Emilio Herrera "o

Paula Sapeta e Emilio Herrera querem desenvolver a formacao

grande desafio nio estd em
criar servicos de cuidados
pahativos mas em criar uma
mentalidade como socie-
dade e entender que a dig-
nidade das pessoas vai até
ao final da sua vida". Uma
das ideias que a NewHe-
alth tem desenvolvido ¢ a
implementacio de cidades

compassivas, uma espécie
de rede de apoio aos doen-
tes que envolva ndo s6 os
profissionais de saide mas
também outras dreas.

"E um projeto tao grande
que até envolve eletricistas
ou Ci]l‘lalizﬂ(lol‘(fs, p'dra {luC
uma tfamilia carenciada,
que tenha um doente cro-

nico e precise o auxilio,
tenhaacesso também aesta
ajuda” exemplifica Paula
Sapeta. a diretora da Esald.
que quer trazer a experién-
cia para Castelo Branco. A
escola. que foi a primeirano
pais a integrar conteddos
de cuidados paliativos nos
cursos de enfermagem.

descobriu Emilio Herrera
quando arrancou em 2011
com o mestrado e ficou a
conhecer o trabalho feito
por ele naregiio espanhola
da Extremadura, que faz
fronteira com o distrito
de Castelo Branco. Emilio
Herrera tem sido essen-
cial para as questoes da
qualidade. organizacio de
servicos. divulgacio. traba-
lho em equipa ou lideranca
“que sdo importantes para
arrancar com os cuidados
paliativos’.

Emilio Herrera defende
que o investimento em
cuidados paliativos ¢ im-
portante para responder as
necessidades dos doentese
familias. responder ao en-
velhecimento da populacao
mas também para poupar

recursos, nomeadamcnre

financeiros.

“E um investimento que
claramente pode ter pou-
pangas no futuro, sem tazer
cortes mas melhorando os
servicos que se prestam e

530 MENOS ONErosos Para o
sistema de satde. E isto tem
sido demonstrado tanto
em Espanha como noutros
paises’, refere o especialista
ao Reconquista,

Emilio Herrera entende
que os cuidados paliativos
tém de estar “em todos os
sitios onde os doentes o
necessitem’ e isso signifi-
ca que estejam tanto nos
hospitais como nos domi-
cilios ou nas misericordias.
“Nio se trata apenas de
criar equipas especiu]istas.
Trata-se de ter equipas de
cuidados paliativos que
ajudem os cuidados de sau-
de primdrios e os h(:)spjmjs.
porque este ¢ um problema
de todos™. Asequipas emsi
também devem ser varia-
das. para permitiram uma
abordagem nio so de satide
mas também psicoldgica e
espiritual. Isso ¢ possivel
com equipas que além dos
médicos e enfermeiros red-

nam psicélogos. assistentes

sociais e até sacerdotes.



