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Aidade dareformanioco
fim dos desafios e pode até
representar novas experi-
éncias, para o bem e para
o mal. "E depois dos 66"
foi o tema escolhido para
uma noite de conversa na
Associacio do Bairre do
Cansado, numa iniciativa

do RAS- Reciclagem, Ar-

tes e Solidariedade, que
convidou para a mesa gente
ligada a dreas tao diferentes
como a sadde, areligido ou
a seguranga.

Na satide uma das princi-
pais ideias é "nio cair na
armadilha de nio fazer
nada”, alertou Eugénia
Grilo, enfermeira com tra-
balho numa drea que é cada
vez mais exigente para os
profissionais de saude,
devido ao aumento da po-
pulagio maior de 65 anos.
Eugénia Grilo defende
que é fundamental que as

pessoas participem ativa-
mente na sociedade e que
continuem a aprender ao
longo da vida, encontrando
projetos que ajudem 2 fa-
zer uma transigio snave da
vida ativa para a reforma.
Em Castelo Branco o exem-
plo maior é a Universidade
Sénior Albicastrense, um
projeto que envolve atual-
mente cerca de 650 alunos
com mais de 50 anos, mais
de 40 disciplinas e cerca
de 60 professores. Nuno
Machado é um deles. Este
especialista em gerontolo-
gia social diz que a univer-
sidade sénior ¢ muito mais
que urn projeto educativo,
funcionando muito como
um espago de encontro
entre pessoas. Esse papel
foi alargado recentemente
com a abertura de cinco
polos da Usalbi fora da
cidade de Castelo Branco,
que concentram cerca de
250 alunos.

Para as forgas de seguranga

4 mais vida para

A Associacio do Cansado acolheu a sessdo

os idosos siio uma preocu-
pacio devido a vulnerabi-
lidade mas também uma
grande ajuda. José Pires
Leonardo, o comandante
da PSP de Castelo Branco,
diz que o idoso tem papel
importante na segurancga
porque conhece a comu-
nidade e consegue inter-
pretar o que € estranho,
sendo uma boa fonte de
informagio. O programa
Idosos em Seguranga foi
inovador dentro da PSP
pela especializagio, uma
vertente que seria alargada
com a criagio do Escola
Segura, entre outros pro-
jetos.

José Carlos Borga, que
enquanto médico tem tra-
balhado ultimamente na
drea dos cuidados conti-
nuados, diz que as doengas
de hoje s3o as mesmas que
afetavam os avés. O que
mudou foi a medicina, que
permitin que as pessoas
nio morram mais cedo.

Os cuidados primdrios,
como os prestados nos
centros de satde, tiveram
um papel importante no
atrasar das complicagdes.
Os cuidados continuados,
gue sio uma evolugio dos
tiltimos anos, vieram au-
mentar esse apoio durante
a doenca, contando com
cerca de 400 camas no
distrito. O nimero € ainda
assim bastante insuficiente
para as necessidades, avisa
o médico.

Nuno Folgado encerrou a
sessdo com o olhar da igre-
ja, que interpreta a velhice
como um dom. O pdroco
de Siio José Operdrio sente
que os idosos encaram a
idade como um peso e nio
se reveem na figura que
surge no espelho, virando
muitas das vezes as costas
a sociedade. O idosos tém
também “serissimas duivi-
das de f¢", algo que niio ¢
mau aos olhos da Igreja por
que “ter duvida € ter f¢".
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