Escola de Satide promove
exercicios para diabéticos

A Escola Superior de
Satde promove, durante
0ito semanas, uma inter-
vengio aberta as pessoas
com diabetes. A iniciativa,
“Exercicio Terapéutico e
Qualidade Vida do Uten-
te Diabético” ¢ realizada
pelos alunos do 4.2 ano da
licenciatura em Fisiotera-
pia da Escola Superior de
Satide Dr. Lopes Dias do
Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

Esta intervencio tem a
duragio de oito semanas,
com sessdes duas vezes por
semana, realizadas nas ins-
talages da Escola Superior
de Satide Dr. Lopes Dias.
Em nota enviada i nossa
redagdo, o IPCB informa
que esta iniciativa “estd
integrada nas atividades
curriculares do curso, e
consiste num programa
de exercicio e de educacio
para a saude, que tem por

objetivos melhorar a qua-
lidade de vida das pessoas
com diabetes, controlar os
sintomas da doenga e aju-
dar a controlar a medicacio
antidiabética”.
Recorde-se que a Diabetes
Mellitus é uma doenca cré-
nica caracterizada pelo au-
mento dos niveis de agiicar
(glicose) no sangue, e pela
incapacidadé do organismo
transformar o actcar dos
alimentos. A-quantidade
de agticar no sangue deno-
mina-se glicemia e, quando
esta aumenta, o doente
encontra-se num estado de
hiperglicemia.

As sessées de exercicio

terapéutico e de esclare-
chinento iniciam-se entre
o final do més de abril e
infcio do més de maio.

As inscrigbes estio aber-
tas na Escola Superior de
Saude, para pessoas entre
0540 e 05 79 anos.
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