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Alunos da ESALD
organizamacaodirigida
aos diabéticos

Osalunos do 40 ano dalicencia-
tura em Fisioterapia da Escola
Superior de Satide Dr. Lopes
Dias (ESALD) deCastelo Branco
vio desenvolver uma.interven-
¢4o aberta populacao, destina-
da &s pessoas com Diabetes.

O programa designado Exer-
cicio Terapéutico e Qualidade
Vida do Utente Diabético terd
uma duragao de oito semanas,
com sessdes duas vezes por
semana, realizadas nas insta-
laghes da ESALD,

A iniciativa, que surge inte-
gradanasatividades curriculares
do curso, consistenum programa
deexercicio e deeducagiio para
a satide, e tern como objetivo
methorar a qualidade de vida
das pessoas com diabetes, con-
trolar os sintomas da doencga e
ajudar'a controlara medicagio
anfidiabética. .

Recorde-se que a Diabetes
Mellitus é uma doenga crénica
caracterizada pelo aumento
dos niveis de agticar {(glicose)
no sangue, e pela incapacida-
dedo organismo transformaro
agicar dos alimentos. A quan-
tidade de agticar no sangue
denomina-se glicemnia e, quan-
do esta aumenta, o doente en-
contra-se num estado de hi-
perglicemia. '

As sessdes de exercicio te-
rapéutico e de esclarecimento
iniciam-se entre o final desté
més e o inicio demaio.

Quem tiver entre 40-¢ 79
anos e sofrer de Diabetes Melli-
tus do tipo 2 e estiver interessa-
do em participar pode conta-
ctar a ESALD através do tele-
fone 272340563 ou dos tele-
moveis 926479674 ou 968796
996.



